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学校給食の人気レシピ集

サラダ油

にんじん

小さじ1と１/3

　にんじんはせん切りにする。まぐろ油漬けは油をきり、ほぐ
す。

　サラダ油を熱し、にんじんを炒める。

おうちde給食

【材料】（４人分） 【作り方】

小さじ１/3

１6０ｇ

小さじ1

みりん

まぐろ油漬け

　

　調味し、炒める。

　まぐろ油漬けを加えて炒める。

にんじんシリシリ

にんじんシリシリは、沖縄県の郷土料理です。

「シリシリ」とは、沖縄の方言で「せん切り」という

意味です。給食では、まぐろ油漬けを使っていま

す。まぐろ油漬けのうま味でにんじんが苦手な人

でも食べやすく、人気の献立です。すりごまを加え

てもおいしいです。

☆★ワンポイント★☆


