
鶏肉（角切り） ２００ｇ

塩・洋こしょう ① 　鶏肉に塩、洋こしょうで下味をつける。

片栗粉

小麦粉 大さじ１と１/２ ②

揚げ油

砂糖 大さじ１と１/２ ③ 　Aの調味料、水を合わせ、煮立たせる。

酢 大さじ１/２

しょうゆ（こいくち） 大さじ１/２ ④ 　③に揚げた鶏肉を入れて、からめる。

水

タルタルソース ⑤ 　タルタルソースをかける。

　

A

【材料】（４人分） 【作り方】

少々

大さじ１

　①に片栗粉、小麦粉をつけ、170～180℃の油で
　からっと揚げる。

学校給食の人気レシピ集

おうちde給食

適宜

適宜

大さじ１弱

コロコロチキン南蛮

チキン南蛮は、宮崎県の郷土料理です。甘酸っ

ぱいたれが食欲をそそります。

給食では、短時間で油で揚げることができるよ

う、角切りにした鶏肉を使い、食べやすい一口サイ

ズにしています。

☆★ワンポイント★☆


