
はくさい ２５０ｇ

ゆず果汁 ①

しょうゆ（うすくち）

② 　Aの調味料を合わせ、①を和える。

【材料】（４人分） 【作り方】

小さじ１弱

小さじ１

　はくさいは短冊切りにし、ゆで、水冷し、水気をきる。
A

学校給食の人気レシピ集

おうちde給食

はくさいのゆず香和え

さわやかな香りが食欲をそそる、ゆずの果汁を

使った和え物です。ゆずの香りや味で、うす味で

も野菜がおいしく食べられます。

かつお節や、ゆずの皮をせん切りやみじん切り

にして混ぜると、より一層風味がよくなります。

☆★ワンポイント★☆


