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北九州市民カレッジ 後期講座募集は ９月５日（金） スタート！

北九州市民カレッジの後期講座の募集が、まもなくスタートします。
まちづくり・人材育成系コース８講座、総合・教養系コース４講座、高等教育機関提携コース
９講座の、あわせて２１講座です。スポット受講できる講座も多数あります。
みなさまのご参加をお待ちしています！

発行 北九州市立生涯学習総合センター
noteで情報発信しています！

〒803-0811 小倉北区大門1-6-43
TEL 事業について 093-571-2735

施設について 093-571-2712

＊受講料の他に別途材料費等がかかるものもあります。
＊回数や会場、時間、スポット受講の可否など、詳細はパンフレットやHPをご覧ください。パンフレットは市内の
生涯学習センターや、各区役所コミュニティ支援課、市民センター等に、９月上旬に配布する予定です。

＊受付開始は９月５日（金）です！ HP・FAX・郵送・持参でお申込みできます。

９月５日以降
こちらから！

コース 問合せ先 講座名 期間 時間 受講料

ま
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り
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材
育
成
系
コ
ー
ス

生涯学習総合センター

社会教育・生涯学習講座
あらゆる人が幸せに生きるための体験的・対話的な学び

10/20～12/22 18:30～20:30 3,000

北九州まちづくり3.0 ～まちの取り組み最前線～ 10/25～12/6 18:00～20:00 2,000

地球も・社会も・みんなも・私も！しあわせな社会を
創る！インクルーシブ・サポーターになろう！

10/29～11/26 10:00～12:00 2,000

地域を面白くする“Local good”な人たち 1/14～3/18 19:00～21:00 2,000

地域づくり実践講座 1/24～2/28 14:00～17:00 2,000

八幡西
生涯学習総合センター

引き出そう！あなたのチカラ
～“好き”でつながる次の一歩～

10/22～11/19 18:30～20:30 2,000

暮らしの中での天気・気象について学ぼう！ 12/18～1/29 14:00～16:00 2,000

もっと知りたい！障害のこと
～障害当事者と家族からの発信～

1/22～3/4 14:00～16:00 2,000

総
合
・教
養
系
コ
ー
ス

生涯学習総合センター

環境～さまざまな視点から～ 10/25～11/22 10:00～12:00 3,000

大学の先生から学ぶ！人生１００年時代を豊かにする
ヒント～大学連携リレー講座～

1/23～2/20 10:00～12:00 3,000

八幡西
生涯学習総合センター

大人の社会科見学
～まだ知らない北九州市を深掘りしよう～

10/30～11/27 13:30～15:30 ＊3,000

シルクが織りなす文化と歴史 2/9～3/23 14:00～16:00 3,000

高
等
教
育
推
進
機
構
提
携
コ
ー
ス

九州女子大学・
九州女子短期大学
地域教育実践研究センター

地域に開かれた大学図書館の活用 10/18～2/21 10:30～12:00 3,000

Society5.0がもたらすもの DXやAIについて考えてみよう 1/24～2/28 13:00～14:30 4,000

九州共立大学
地域連携推進センター

スポーツ吹矢で免疫力を高めよう！
①10/23～2/19
②10/31～2/20

13:00～14:30 ＊10,000

生涯スポーツで健康長寿～理論と実践セミナー～ 10/28～12/2 10:00～12:00 ＊5,000

放送大学福岡学習センター
北九州サテライトスペース

栄養科学 10/25～10/26 9:45～16:50 6,000

九州国際大学
地域連携センター

日商簿記3級検定解説講座（主に第2問・第3問解説） 10/22～12/10 18:30～20:30 6,000

西南女学院大学・西南女学
院大学短期大学部
地域連携室

日常をリフレッシュ～こころもからだも健康に～ 10/31～12/12 13:00～14:30 3,000

九州栄養福祉大学・

東筑紫短期大学 地域連携
センター 企画情報室

北九州から世界に発信！“楽しいボディパーカッション”
を体験！体をリズミカルにたたいて、心も体も弾みます！

10/30～12/11 13:30～15:00 5,000

産業医科大学 大学管理課
今こそ見直す、自分と家族の“からだ”と“こころ”
～看護と科学から学ぶ健康のヒント～

1/7～2/25 18:00～19:30 3,000


