
令和７年９月 3 日 

北九州市小倉南区役所 

報道機関 各位 

 

 ～自閉スペクトラム症者が安心して避難できるために～ 

災害時における車中泊避難の実証実験開始 

  

小倉南区では、多様な被災者への配慮とニーズ対応を行っています。 

今回はその一環として、北九州市で初となる自閉スペクトラム症者を対象とした車中泊避

難の実証実験を行います。車中泊避難所の設置・運営に知見を持つ団体と協働して、参加者

の心理変化や実施場所の機能性などを確認します。 

この実証実験は、車中泊避難が有効な避難場所の一つになることを目標に段階的に進めて

いくこととしています。 

※ 自閉スペクトラム症者は、感覚過敏や不安、情報過多によるストレスを感じやすく、体育館や市民センタ
ーなどで、多くの人と共同生活を送ることは極めて困難と言われています。「大勢の中でいろいろな音
にびっくりして、走り回る」「避難所の入り口を行ったり来たりしてしまう」など、災害時に本人とその家
族が安心して避難できる場の確保が課題となっています。 

１. 日程等 

日時 内容 場所 

９月５日（金） 

20：00～21：30 

事前勉強会 

（一部オンライン参加） 

小倉南区役所 ３階 防災会議室 

（小倉南区若園 5-1-2） 

１０月１８日（土） 

10:00～15：00 

車中泊避難実証実験  

（日帰り①） 

市立総合農事センター 駐車場 

（小倉南区横代東町 1-6-1） 

１１月３日（月・祝） 

10：00～15：00 

車中泊避難実証実験 

（日帰り②） 
同  上 

１２月２７日（土）、２８日（日） 

15：00～9：00 

車中泊避難実証実験 

（宿 泊①） 
同  上 

１月１７日（土）～１８日（日） 

15：00～9：00 

車中泊避難実証実験 

（宿 泊②） 
同  上 

※車中泊避難実証実験の①～④は、状況により終了時間を変更する可能性があります。 

２. 参加者（団体） 

北九州市自閉症協会、自閉スペクトラム症者及びその家族（１０家族程度）、（一社）九州防

災パートナーズ、特定非営利活動法人 KID’ｓ work（キッズワーク）、小倉南区役所 

３. 取材に当たっての留意点 

（１） 実証実験の際、自閉スペクトラム症者やその家族には十分な配慮が必要です。取材時

には実施側の指示に従ってください。 

（２） 天候等により行事を中止または延期する場合があります。 

問い合わせ先 

  小倉南区役所コミュニティ支援課 担当:森河原（係長）、廣永（主査） 

  電話：093-951-0201   ※ 実験当日の連絡先：080-1703-4002（森河原） 

 

 


