
  「トマトのおんがえしカレー」は、形
かたち

や大
おお

きさが不揃
ふ ぞ ろ

いで、廃棄
は い き

 

されていた若松区
わ か ま つ く

響灘
ひびきなだ

菜園
さ い え ん

の規格外
き か く が い

トマトが、おいしいカレーに 

生
う

まれ変
か

わって『恩返
おんがえ

しをするカレー』として九州
きゅうしゅう

栄養
え い よ う

福祉
ふ く し

大学
だ い が く

 

の学
がく

生
せい

のみなさんによって 4年前
ね ん ま え

に開
かい

発
はつ

されました。このカレー 

を北九州市
きたき ゅ う し ゅ う し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で提
て い

供
きょう

するため、九州
きゅうしゅう

栄養
え い よ う

福祉
ふ く し

大学
だ い が く

にご協力
きょうりょく

いただき、秘伝
ひ で ん

のレシ

ピを給食向
きゅうしょ くむ

けにアレンジして昨年度
さ く ね ん ど

給食
きゅうしょく

で提
て い

供
きょう

しました。給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

するカレーには、缶詰
かんづめ

のトマトを使
つか

っています。「トマト」の酸味
さ ん み

、「さつまいも」や「はちみつ」の甘
あま

み、「豚肉
ぶたにく

」のうま

みのバランスがよく、今
いま

までの給食
きゅうしょく

のカレーとは、ひと味
あ じ

違
ちが

ったカレーです。 

  ～歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

によい食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わおう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

は、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

」で、小
こ

倉
く ら

北
きた

区
く

にある九州
きゅうしゅう

栄養
えいよう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

 食
しょく

物
もつ

栄
えい

養
よう

学
がく

部
ぶ

の学生
がくせい

のみなさんが考案
こうあん

した、「トマトの

おんがえしカレー」が登場
とうじょう

します。 

たっぷりのトマトと野菜
や さ い

、旬
しゅん

のさつまいも

を使
つか

い、酸味
さ ん み

と甘
あま

みのバランスが良
よ

いカレー

です。また、ユーモアのある名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

に

も、学生
がくせい

のみなさんのアイデアが光
ひか

っていま

す。 

  Ａ地区
ち く

２２日
にち

（水
すい

）／Ｂ地区
ち く

１６日
にち

（木
もく

） 

トマトのおんがえしカレー 

１０月
がつ

「大学
だいがく

コラボ献立
こんだて

」（九 州
きゅうしゅう

栄養
えいよう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

） 

キラキラミックスフルーツ 

トマトのおんがえしカレーができるまで 

 

響灘
ひびきなだ

菜園
さいえん

では、毎
まい

年
とし

捨
す

てられてしまうトマトが約
やく

100

トンあります。そのトマトを使
つか

って「トマトのおんがえしカ

レー」を作
つく

りました！辛
から

さやトマトが苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べら

れるように何度
な ん ど

も試作
し さ く

を重
かさ

ね、甘
あま

くて食
た

べやすいカレー

に仕上
し あ

げました。トマトたっぷりのカレーが、みなさんの

思
お

い出
で

の味
あ じ

となってくれたらうれしいです。 

ごはんに 

かけます 


