
 

 

  

 

 

 

  

 

                                                                                 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。 

１０月
がつ

１０日
か

の「１０・１０」の数字
す う じ

を横
よこ

に

すると、まゆと目
め

の形
かたち

に見
み

えることから、

目
め

の愛護
あいご

デーになりました。 

今日
き ょ う

は、目
め

の愛護
あいご

デーにちなんで、目
め

によい食
しょく

材
ざい

をたくさん使
つか

った 

献立
こんだて

にしています。 

 

レバーや緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に多
おお

く含
ふく

まれる「ビタミンA
エー

」や「カロテン」は、皮膚
ひ ふ

やのど・鼻
はな

の

粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にしたり、視力
し り ょ く

を維持
い じ

したりする働
はたら

きがあります。 

「目
め

の愛護
あ い ご

デー献
こん

立
だて

」として、ビタミンA
エー

が豊富
ほ う ふ

な「レバー」に野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

あんをかけて

食
た

べやすくした新献立
しんこんだて

の「瞳
ひとみ

いきいき！レバーと野菜
や さ い

の甘
あま

酢和
ず あ

え」と、カロテンが豊富
ほ う ふ

に

含
ふく

まれている「にんじん」と「小松菜
こ ま つ な

」を使
つか

った「小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

」を取
と

り入
い

れています。 

今日
き ょ う

は、目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

を味
あじ

わいながら、目
め

の健
けん

康
こ う

について考
かんが

えましょう。 

 

１０月
が つ

「目
め

の愛護
あ い ご

デー」献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

 
 

目
め

によい食
た

べ物
も の

の紹介
しょうかい

 

A地
ち

区
く

 １０日
か

（金
きん

） ／ B地
ち

区
く

 ９日
か

（木
も く

） 

 

にんじん 

ほうれんそう ブロッコリー 

かぼちゃ ブルーベリー レバー 

えだまめ 
まぐろ 

こまつな 

ひとみいきいき！ 

レバーとやさいのあまずあえ 

ごはん こまつなのみそしる 


