
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

給食
きゅうしょく

ではたまねぎは１年中
ねんじゅう

使
つか

われてい

ます。健康
けんこう

にも良
よ

く、いろんな料理
り ょ う り

にも使
つか

い

やすい万能
ばんのう

野菜
や さ い

です。 

たまねぎには、血液
けつえき

をサラサラにしたり、

お腹
なか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えたり、体
からだ

の細胞
さいぼう

を守
まも

っ

たりする栄養
えいよう

素
そ

がたくさん含
ふく

まれています。 

また加熱
か ね つ

すると甘
あま

みが増
ま

し、炒
いた

め物
もの

や

煮物
に も の

、スープ、サラダなど、どんな料理
り ょ う り

にも

合
あ

います。 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

「肉
にく

団子
だ ん ご

のトマト煮込
に こ

み」と

「もち麦
むぎ

入
い

り野菜
や さ い

たっぷり食
た

べるスープ」に

も使
つか

われています。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に入
はい

っている野菜
や さ い

 

にくだんごのトマトにこみ 

  

たまねぎ 

 

もちむぎいりやさいたっぷり

たべるスープ 

合計
ご う け い

：１３５.５ｇ 

１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
や さ い

の量
りょう

は３５０ｇです。北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、

「野菜
や さ い

の日
ひ

」に、１００ｇ以上
いじょう

の野菜
や さ い

をとれるように献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

A地区
ち く

１6日
にち

（木
も く

）／B地区
ち く

１日
たち

（水
すい

） 

１０月
がつ

 「野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

」の紹介
しょうかい

 

くろざとうパン 

＜にくだんごのトマトにこみ＞ 

・たまねぎ  … ３０ｇ 

・トマト（缶
かん

）…２５ｇ 

 

＜もち麦
むぎ

入
い

り野菜
や さ い

たっぷり食
た

べるスープ＞ 

・たまねぎ … ２０ｇ 

・にんじん … １５ｇ 

・だいこん … ３５ｇ 

・とうもろこし … １０ｇ 

・しょうが… ０.５ｇ 

 

小倉南区
こ く ら み な み く

で作
つく

ら

れているたまねぎ

畑
ばたけ

の写真
し ゃしん

です。 

カレーライス 

給食
きゅうしょく

ではたくさんの献立
こんだて

に使
つか

われています。 

焼
やき

うどん 八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの含
ふく

め煮
に

 

今月
こんげつ

登場
とうじょう

する「玉
たま

ねぎを使
つか

った

献立
こんだて

（一部
い ち ぶ

）」です。お楽
たの

しみに♪ 


