
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅
べに

さつま 甘
あ ま

味
み

がありホクホクした質感
しつかん

が特徴
とくちょう

のさつまいも 

かわなべ牛
ぎゅう

 清流
せいりゅう

と緑
みどり

の恵
めぐ

みを受
う

けて育
そだ

つ黒毛
く ろ げ

和牛
わ ぎ ゅ う

 

知覧
ち ら ん

茶
ち ゃ

 市町村
し ち ょ う そ ん

で日本一
に ほ ん い ち

の生産量
せいさんりょう

をほこる 

焼酎
しょうちゅう

 美味
お い

しい水
みず

に恵
めぐ

まれており、焼酎作
しょうちゅうづく

りがさかん 

ごはん 

パン 

きびなごのかばやき 

さつまじる 

みかん 

１０月
が つ

「南九州市
みなみきゅうしゅうし

・北九州市
きたきゅうしゅうし

交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

」の紹介
しょうかい

 

鹿児島県
か ご し ま け ん

南九州市
みなみきゅうしゅうし

と北九州市
きたきゅうしゅうし

は、九
きゅう

州
しゅう

の南
みなみ

と北
きた

に位置
い ち

し、市
し

の名前
な ま え

が似
に

てい

ることから、平成
へいせい

20年
ねん

に交流
こうりゅう

都市
と し

になり

ました。 

今年度
こんねんど

の北九州市
きたきゅうしゅうし

の給 食
きゅうしょく

では、南
みなみ

九
きゅう

州
しゅう

市
し

産
さん

のさつまいもを使
つ か

った「さつま汁
じる

」

と「きびなごのかば焼
や

き」を、南
みなみ

九
きゅう

州
しゅう

市
し

の給
きゅう

食
しょく

では「ぶりのぬかみそだき」と北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

産
さん

のたけのこを使
つか

った「だぶ」と

いうように、お互
たが

いの地域
ち い き

の自
じ

慢
まん

の味
あじ

を給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れ、交流
こうりゅう

を深
ふか

めます。 

A地区
ち く

・B地区
ち く

  ２４日
か

（金
きん

） 

「きびなごのかばやき」は、カラっと

揚
あ

げたきびなごに、砂糖
さ と う

・しょうゆ・

みりん・しょうが・酒
さけ

を煮詰
に つ

めて作
つく

っ

たタレをからめています。 

 「さつま汁」は、江
え

戸
ど

時代
じ だ い

に薩摩
さ つ ま

武士
ぶ し

たちが闘鶏
とうけい

（鶏
とり

同士
ど う し

を戦
たたか

わせること）

を行
おこな

い、負
ま

けた鶏
とり

を野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んで食
た

べたのが始
はじ

まりと言
い

われる、鶏肉
とりにく

を使
つか

った具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

です。薩
さつ

摩
ま

地
ち

方
ほう

（鹿児島県
か ご し ま け ん

の北西部
ほくせいぶ

）でよく食
た

べられ

ていたことから、「さつま汁
じる

」という名
な

が付
つ

いたと言
い

われています。 

 「きびなごのかばやき」と「さつま汁
じる

」

は、実際
じっさい

に南九州市
みなみきゅうしゅうし

の給 食
きゅうしょく

で出
だ

され

ているレシピを参考
さんこう

にしています。 

 平成
へいせい

19年
ねん

、知覧町
ち ら ん ち ょ う

・川辺
かわなべ

町
ちょう

・頴
え

娃
い

町
ちょう

が合併
が っ ぺい

し

て南九州市
みなみきゅしゅ うし

が誕
た ん

生
じょう

しました。人口
じ ん こ う

は、約
や く

3１,１00

人
に ん

で、農業
のうぎょう

がさかんな自然
 し   ぜん

豊
ゆた

な市
し

です。 

市
し

の花
は な

は、北
き た

九
きゅう

州
しゅう

市
し

と同
お な

じひまわりです。 

 

北九州市
き た き ゅ う し ゅ う し

 

南九州市
みなみき ゅ う し ゅ う し

 

 

ひまわり畑
ばたけ

と開聞
かいもん

岳
だけ

 

【南九州市
みなみきゅうしゅうし

の特産品
と く さ ん ひ ん

】 

鹿児島県
か ご し ま け ん

は昔
むかし

、「薩摩
さ つ ま

の国
く に

」と呼
よ

ばれ、日本
に ほ ん

で初
はじ

めてさつまいもの栽培
さいばい

が始
はじ

まったとこ

ろです。また、日本
に ほ ん

有数
ゆ うす う

の「きびなご」の産地
さ ん ち

としても知
し

られています。 

南九州市
みなみきゅうしゅうし

の紹介
しょうかい

 


