
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり支援ハンドブックとは・・・ 

ひきこもり支援の目指す姿や、支援の具体的なポ

イント等が記載されたハンドブックです。 

ハンドブックのキーワードは「自律」。 

新しい考え方や支援について学んでみませんか。 

新たなひきこもりの理解と支援 

 

ひきこもりに関わる支援者の方のスキルアップを目的とした研修会です。 

今年１月に厚生労働省が公表した、「ひきこもり支援ハンドブック～寄り添う

ための羅針盤～」の検討委員会・委員長をつとめられた白梅学園大学名誉教授 

長谷川 俊雄 先生にご講話いただきます。ぜひご参加ください！ 

令 和 ７年 度 ひきこもり支 援 者 研 修 会  

令和７年１１月２０日（木） 

１０：０0～１１：３0 
※受付開始は９︓３０から 

開催日時 

オンライン（ビデオ会議 
システム「Zoom」を使用） 

実施方法 

ひきこもり支援に携わる行政機関・医療機関・相談機関・福祉施設等の職員 

（定員９０名） 

対象者 

白梅学園大学  
名誉教授 長谷川 俊雄 氏 

講 師 

電子申請（『スマらく窓口』）からイ

ンターネットで受付 

※詳細は裏面参照 

【申込み締切】１１月１３日(木) 
 

申込み 

～『ハンドブック』を踏まえた実践をつくる～ 

【問い合わせ先】北九州市立精神保健福祉センター 

TEL：５２２－８７２９ FAX：５２２－８７７６ 



 
 

 

オンライン研修会お申込みにあたってのお知らせとお願い 

1. 事前に「北九州市立精神保健福祉センター主催のオンライン研修会お申込みにあたっての

お願い」に必ず目を通しておいてください。 

URL⇒ https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/18100131.html  

2. お申込みされた方には、受講に必要なミーティング番号及びパスワードを記載した E メールを、前日までに

送付いたします。配布資料につきましても、メールでご案内します。 

3. 当センターでは、Zoom の使い方などのご質問にはお答えできませんのでご了承ください。 

4. オンライン研修受講にかかる通信料等は受講される方の負担となります。 

5. Zoom の操作に不慣れな方などは、早めのログインをおすすめします。 

6. その他、当日は主催者の指示に従い、円滑な研修運営にご協力下さい。 

7. 本研修の後日配信はありません。ご了承ください。 

 
 
 
 
 
 
 

申込み方法 

【北九州市公式ホームページ】からのお申し込みが便利です。 

ステップ１  ステップ２  ステップ３ 

     

 

① 北九州市ホームページの「よく利用され

る情報」から「スマらく窓口」をクリック。 

 ②「イベント・講座等の申込み」 

をクリック。 
 ③検索窓に研修名を入れて検索！ 

申込みフォーム 
https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-

alias/R7hikikomori-shien 

 

※ネット申込みができない方は、お電話での申込みも可能ですので、オモテ面の「問い合わせ先」まで 

ご連絡下さい。 

※お申込み後にキャンセルされる場合は、ご一報下さい。 

スマらく窓口 

「ひきこもり」で検索！ 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/18100131.html
https://ttzk.graffer.jp/city-kitakyushu/smart-apply/apply-procedure-

