
あさりのつくだに

あさりとやさいの チーズいり

ごまずいため スクランブルエッグ

　レンズまめの 　あつあげの

ごはん パン 　とうにゅうスープ ごはん 　うまからスープ

ししゃものてんぷら だいずのからめあえ

　　なめことあいのしまさん ちいさいパン 　　　　　　　
　　　　　　ごはん　　　 ちいさいパン 　　　　　　ごはん 　　わかめのみそしる 　やきうどん 　　　ごはん 　　　　こまつなのみそしる

　　　　　　　　　　　

   もちむぎいりやさい

くろざとうパン ごはん 　　すましじる

　　　　　アーモンドサラダ

ごはんにまぜます ごはんにかけます

　　　　　　　　　 
   ふうみゆたかな あじフライサンド こめこパン クリーミー

（かしわがたパン） コーンチャウダー    トマトのおんがえしカレー ビーンズシチュー ごはん 　　さつまじる

ふかしいも

　　　　　さんまのしおやき

コロコロバジルチキンと

どんどろけめし カポナータのサンド たまごと

トマトライス パン 　とうふときのこのスープに （むぎごはん） （せわりパン） キャベツのスープ     ごはん 　 うちこみじる

小学校【門司・小倉北・小倉南区】

ごもくあつやきたまご　

   とりごぼうごはん

23

27 ワールドツアー2025(ケニア)

スライスチーズ

29 日本
に ほ ん

全国
ぜんこ く

味
あじ

めぐり(鳥取県
と っ とり けん

）

いわしだんごのすましじる　

30

（けんさんこむぎこ）

31

　　　　　　　　　　　　　

   たっぷりたべるスープ

22 大学
だいがく

コラボ献立
こんだて

16 野菜の日献立 17 食育
しょくいく

の日
ひ

 和食献立
わしょくこんだて

24　南九州市交流給食

（けんさんこむぎこ）

　ぶたにくとじゃがいもの

6 行事食
ぎょうじしょく

 お月見
つ き み

なっとう（たれつき）

　ふくめに

7 9　焼
やき

うどんの日
 ひ

献立
こんだて

10 目の愛護デー献立

　　　　はっぽうさい

いりこと

月 火 水 木 金

2 31

28

20 小学生
しょうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて

21 お楽
たの

しみ献立
こんだて

２7日　 トマトライス（ジョロフライス）

8 カミカミ献立
こんだて

13 14

ツナのナポリタン　つきみじる

15

やさいのマスタードいため

　　クリスピーチーズポテト

　　　クスクススープ（こむぎ）

　にくだんごのトマトにこみ

10月のこんだて

パンにあじフライ・
キャベツソテーを
はさみます きびなごのかばやき

みかん

みなみきゅうしゅうし こう りゅうきゅうしょく

ミックス

ジャム

や さい ひ こんだて

め あいご こんだて

キャベツのかぼすあえ

しゅうききゅうぎょうび

ひとみいきいき！ レバーと

やさいのあまずあえ

とうふじる

ミニりんごゼリー

（九州栄養福祉大学）
きゅうしゅうえいようふくしだいがく

キラキラ

ミックス

フルーツ

ごはんにまぜます

オムレツ

ごはんにまぜます

しゅうききゅうぎょうび

みたらしさといも

ホキのコロコロたつたあげ

ミルク

クリーム

チョコ大豆

クリーム

キャベツとツナのいためもの キャベツのしょうがいため

ぶたにくとたけのこのぬかだき

じゃがいもの

さっぱり

きんぴら

北九州市の郷土料理
きたきゅうしゅうし きょうどりょうり

パンにチキンとカポナータ
をはさみます


