
今日
き ょ う

は、フランスの料理
り ょ う り

「白身魚
しろみざかな

のポワレあさり

のクリームソース」と「にんじんのグラッセ」、

「ポトフ」です。 

「白身魚
しろみざかな

のポワレあさりのクリームソース」は、

カリッと焼
や

いた白身魚
しろみざかな

に、あさりと野菜
や さ い

をたっぷり

使
つか

った手作
て づ く

りのホワイトソースをかけて食
た

べます。 

「にんじんのグラッセ」のグラッセとは、バターや

砂糖
さ と う

、水
みず

を食材
しょくざい

と煮詰
に つ

め、つやを出
だ

すフランス料理
り ょ う り

の

調理法
ちょうりほう

の一
ひと

つです。給食
きゅうしょく

ではにんじんをほんのり甘
あま

く、柔
やわ

らかく煮
に

て、食
た

べやすい 

ように仕上
し あ

げました。 

「ポトフ」とは、フランスの伝統的
でんとうてき

な家庭料理
か て い り ょ う り

で、肉
にく

や野菜
や さ い

をじっくり煮込
に こ

んだ温
あたた

かいスープ料理
り ょ う り

です。

ポトフの「ポト」は鍋
なべ

、「フ」は火
ひ

を意味
い み

します。 

 

 

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

フランスの首都
し ゅ と

は、パリです。面積
めんせき

は

５４万
まん

９１３４平方
へいほう

キロメートルで日本
に ほ ん

の

１．５倍
ばい

くらいの広
ひろ

さです。 

人口
じんこう

は約
やく

６８３７万
まん

人
にん

です。 

フランスでは、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

が大切
たいせつ

に

されていて、「食べる
た   

ことを楽しむ
た の    

」国
くに

と

言われて
い    

います。 

また、美食
びしょく

文化
ぶ ん か

として知られる
し    

フラン

スの食
しょく

文化
ぶ ん か

は、日本
に ほ ん

の和食
わしょく

と同じ
おな   

よう

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

され

ていて、食事
しょくじ

そのものが「芸術
げいじゅつ

」として

認
みと

められています。 

白身魚のポワレ 

あさりのクリームソース 

 

  白身魚
しろみざかな

のポワレ 

あさりのクリームソース 

にんじんのグラッセ 
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フランスの地図
ち ず

   

 

 

【フランスの食
しょく

文化
ぶ ん か

】 

 

にんじんのグラッセ 

 

 

１1月
がつ

  フランス 

 

 

 

 

世界
せ か い

の国
くに

のあいさつ ～フランス（公
こ う

用
よう

語
ご

は、フランス語
ご

です）～ 

ボンジュール 

こんにちは ありがとう 

メルシー 

「ワールドツアー２０２５献立
こ ん だ て

」  

日本
に ほ ん

 

A地
ち

区
く

２７日
にち

(木
もく

) 

B地
ち

区
く

１７日
にち

(月
げつ

) 
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日本
に ほ ん
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コッペパン 

 

フランス フランス 

フランスの紹介
し ょ う か い

 


