
だいがくまめ ひよこまめのサラダ

しそかつお

ふりかけ

くろざとうパン ごもくスープ ごはん おやこに パン とりめし むしゃじる

ピリから

いりたまご

シューマイ てづくりたまごやき

こめこパン

（けんさんこむぎこ） ABCスープ ごはん はっぽうさい ちいさいパン ごはん ごはん　　 なめこのみそしる

なっとう

アーモンドサラダ だいこんのツナサラダ

いちごジャム

　　

コッペパン ポトフ はくさいスープ ごはん あきのふきよせじる ライむぎパン とうふのクリームに ごはん ピリからにくじゃが

　 ヨーグルトサラダ

レバーのしょうがに 　　　　ナムル

ごはん カレーうどん ごはん ごはんにかけます

24 28

3

月 火 水 木

小学校【若松・八幡東・八幡西・戸畑区】

金

4 カミカミ献立
　　　　　　　こんだて

さつまいものみそしる        ちいさいパン

21

14

6　いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

グリーンシチュー

20

13 小学生
しょうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて

まるでごますりじょうずの

たんたんめん

やさいのアーモンドいため

18 野菜
やさい

の日献立
ひこんだて

10

けいにくのソテー

19 食育
しょくいく

の日
ひ

 だしで味
あじ

わう和食献立
わしょくこんだて17 ワールドツアー2025（フランス）

11
アーモンドいりだいずと

いりこのあげに 12

しろみざかなのポワレ

コスタリカライス（むぎごはん）

25
キャベツとちくわのごまいため

あさりのクリームソース

7 日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり（大分
おおいた

県
けん

）

さつまいもカレーライス

5

27

とうふいりちゅうかふうに

しらたますましじる　

26　お楽
たの

しみ献立
こんだて

じゃがいものそぼろに

あさりとやさいのドレッシングあえ

コールスローサラダ
カレーふうみ

たけのことけいにくの
あまみそに

きびなごの
からあげ

はくさいのゆかりあえ
大学コラボ献立（西南女学院大学）
だいがく こんだて せいなんじょがくいんだいがく

さばのダブル
みそあげ

ごはんに
まぜます

バナナ

シェフの北キュー三ツ星献立
きた み ぼしこんだて

にんじんのグラッセ

みかん

ごはんに
まぜます

ミックスジャム

ぐをめんに
のせます


