
　　　きんぴらごぼう

小2個

大３個

アーモンドサラダ ししゃもフライ ドレッシングキャベツ

ごはん　　 はっぽうさい パン ごはん むらくもじる ごはんにかけます

　　　　　じゃがいものソテー

　

だいこんのツナサラダ

なっとう

ちいさいパン

ごはん おやこに くろざとうパン ごもくスープ ごはん チャプスイ （けんさんこむぎこ） カレーうどん ごはん ピリからにくじゃが

ムース

やさいのゆずかあえ ポテトのチーズに

クリーム

　　

ごはん パン ごはん あきのふきよせじる はくさいスープ パン ポトフ

ナムル

ちいさいパン ごはん パン マカロニスープ とりめし むしゃじる

24 25 27 28 日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり（大分
おおいた

県
けん

）

チキンのガーリックソテー

　　　　　　　　　　　　バナナ

3

月 火 水 木

5　いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて4 6

知的（門司総合、小倉北、小倉南、小池、八幡特別支援学校）普通食

金

7

14

　　　　チキンライス

　　チキンカレーライス

　　　　　　　　　　　　　　ミルク

　　　　　　　　　　　　　　クリーム

かくチーズ

20

13　お楽
たの

しみ献立
こんだて

　　　　　　　　　　　　　　　　　クリーム

チョコだいずくろまめきなこ

　　　　　みそラーメン とうふいりちゅうかふうに

26

　　　　　　　にくみそおでん

ピリからいりたまご

　　　　　　　　　　　　　ミックスジャム

ロールキャベツふうスープ

とうふのクリームに

18

10 11

19 食育
しょくいく

の日
ひ

 だしで味
あじ

わう和食献立
わしょくこんだて

17 野菜
やさい

の日献立
ひこんだて

　　　　チャプスイりんごジャム

21 ワールドツアー2025（フランス）

あげギョーザ

いちごジャム

レバーのケチャップにチキンナゲット

12

ごはんに
まぜます

にまめ

コールスローカレーふうみ

ごはんに
まぜます

大学コラボ献立（西南女学院大学）
だいがく こんだて せいなんじょがくいんだいがく

さかなのダブル
みそあげ

小1尾
大２尾

タルタル
ソース

キャベツとほうれんそうの
ごまずあえ

さつまいものサラダ

ぶどうゼリー

ソフトチーズ

やさいの
アーモンドいため

いそかあえ

しろみざかなのフライ
クリームソース

ヨーグルト

みかん

にくみそを
おでんに
かけます


