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選挙って大事！
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選挙ってなんだろう？選挙ってなんだろう？

ぼくは選挙のイメージキャラクターの“めいすいくん”！
みんなは選挙について考えたことはある？
選挙はみんなにとって、とても大切なこと。これから一緒に学んでいこう！

住んでいるまちのことや税金の使い方などは、どうやって決まるの？

　国やまちのあらゆることを決める際、全員で話し合いを進めると、直接国民の意見が反映され
やすくなりますが、その反面、意見がまとまるまでに時間がかかってしまうことがあります。そ
こで、人口の多い日本では、国民が選んだ代表者が議会などで話し合いを進める「間接民主制」
が採用されています。この私たちの意見をまとめ、話し合いをする代表者を選ぶ仕組みを「選挙」
と言います。

　生活している中で、「とても良いな」「もっとこうだったらいいのにな！」と思うことはありま
せんか？

　私たちの社会には様々な人が生活し、住んでいるまちに対する思いも人それぞれです。全ての
人たちがより良く暮らしていくためには、教育や医療といった大きな問題から、通学路の安全性
や公園の増設といった身近な問題を地域レベルで話し合い、効率よく決めていく必要があります。

　そのため、日頃から政治や社会に関心を持ち、政治のあり方を決めるのは私たちであるという
自覚を持って、代表者としてふさわしい人を選ばなければなりません。

生活に直結する「まちづくり」は、代表者を選ぶ「選挙」からはじまります

全員で話し合う

時間がかかってしまうことも、、

私たちが選んだ代表者が話し合う

意見がまとまりやすい

まちづくりは選挙から

みんなで楽しく遊べる施設が増えたらいいな

図書館がもっとたくさんあるといいな
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選挙のしくみについて学ぼう！選挙のしくみについて学ぼう！
● 選挙の種類と選び方● 選挙の種類と選び方

衆議院議員
総選挙

満25歳以上
住所要件なし政党名を記入します。

全国を 11の選挙区に分け、選挙
区ごとに各政党の得票数に比例し
て当選者数が配分されます。

比例代表 176

候補者名を記入します。
各選挙区で最も得票数の多い 1人
が当選します。

小選挙区 289

候補者名を記入します。
原則、都道府県を単位とする選
挙区で行われ、得票数の多い順
に当選者を選びます。

選挙区 148

参議院議員
通常選挙

選挙の種類 定数 選び方 被選挙権

国
の
選
挙

地
方
の
選
挙

比例代表

候補者名又は政党名を記入しま
す。全国を 1 つの選挙区とし、各
政党等の得票数に比例して当選者
が配分されます。

100

候補者名を記入します。
最も得票数の多い 1 人が当選しま
す。

福岡県知事選挙 満30歳以上
住所要件なし１

候補者名を記入します。
市内の各区を 1 つの選挙区とし、
各選挙区で得票数の多い順に当選
者を選びます。

福岡県議会議員選挙
満25歳以上
県議会議員の
選挙権を持って
いる者

87

候補者名を記入します。
市内の各区を 1 つの選挙区とし、
各選挙区で得票数の多い順に当選
者を選びます。

満25歳以上
市議会議員の
選挙権を持って
いる者

北九州市議会議員選挙 57

満30歳以上
住所要件なし

候補者名を記入します。
最も得票数の多い 1 人が当選しま
す。

北九州市長選挙 １ 満25歳以上
住所要件なし

選挙の種類ってたくさんあるの？

選ぶ代表者によって、様々な選挙が行われているよ！
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● 選挙の基本原則● 選挙の基本原則

● 選挙権の歴史● 選挙権の歴史

　選挙に関する基本的な原則は、日本国憲法で次のように定められています。

　日本で、初めて衆議院議員選挙が実施されたのは明治 23 年（1890 年）です。その後、多く
の人の苦労や努力によって、昭和 20 年（1945 年）に、納税額や性別で選挙権が制限されない
普通選挙が実現されました。平成 27 年には、若い世代の意見をより反映させるため、選挙権が
18歳に引き下げられました。

国民が政治に参加
できなかった時代
のほうが、ずっと
長かったんだね！

1.1％ 2.2％ 5.5％

19.8％

48.7％

83.3％

1889年
（明治22年）

1900年
（明治33年）

1919年
（大正8年）

1925年
（大正14年）

1945年
（昭和20年）

2015年
（平成27年）

【人口に占める有権者の割合】

男女平等普通選挙権

男子普通選挙権
直接国税
15円以上
を納める
25歳以上
の男子

直接国税
1０円以上
を納める
25歳以上
の男子

直接国税
３円以上
を納める
25歳以上
の男子

25歳以上
の男子

20歳以上
の男女

18歳以上
の男女

普通選挙 一定の年齢に達すると、納税の有無や性別に関わらず、全ての国民
に等しく選挙権が与えられます。

平等選挙 全ての国民に平等に、一人一票の選挙権が与えられます。

直接選挙 国民が直接、議員や知事などの代表者を選びます。

秘密選挙 有権者の自由な意思による投票が行われるため、誰がどの候補者・
政党に投票したか、秘密は守られます。

実際に投票するには、市区町村が作成する「選挙人名簿」に登録されていなければなりません。

住所要件とは、その市区町村内に3カ月以上住んでいることを意味するよ！

国の選挙 地方自治体の選挙

日本国民で満１８歳以上の者 日本国民で満１８歳以上の者で、
住所要件を満たすもの
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● 投票所での流れ● 投票所での流れ
　投票はとても簡単です。投票所での流れを理解しておきましょう。

投票用紙の交付

投票所

名簿対照

投
票
箱

投
票
管
理
者

投
票
箱

立 会 人

受付

投票おわり

① 受付で入場整理券（ハガキ）を出します。
② 選挙人名簿との照合を受けます。
③ 投票用紙を受け取ります。
④ 投票用紙記載台で記入します。
⑤ 投票箱に投票用紙を投函します。

　　  入場整理券をなくしてしまったら？
　 ⇒ 入場整理券を紛失したり、届いていない場合でも、
　　  運転免許証やマイナンバーカードなどで本人確認をすれば投票できます。

　　　　　　　　　　実際に投票所に行ってみよう★
選挙権がなくても、有権者の方と一緒に投票所に入ることができるよ。
次の選挙では、実際に投票所に行ってみよう！
他の選挙人の投票を覗かない、大声で騒がないなどのマナーを守ろうね！

ちょっと
休憩！
ちょっと
休憩！ 投票用紙のカラクリを探ろう投票用紙のカラクリを探ろう

実は、投票用紙はプラスチック製の特殊な素材でできています。
折り曲げて投票箱に入れても、投票箱の中で自然に開きやすいよ
うになっています。
この特殊な紙を使うことで、開票時に投票用紙を開く手間が減り、
より早くみなさんに選挙の結果を伝えられるようになりました。

記入

① ② ③

⑤ ④



5

● いろいろな投票の方法● いろいろな投票の方法

　投票日に投票に行けないなどの状況に合わせて、いろいろな投票方法があります。

代理投票

　投票用紙に字が書けない場合は、投票所の従事者が代理で
記入する制度があります。投票の秘密は固く守られます。

点字投票

　投票所には、点字投票用の投票用紙や点字器が用意
してあり、点字での投票もできます。

不在者投票

　選挙期間中に遠方に滞在している方は、滞在先の市区町村で投票できます。また、病院
や老人ホームなどの入院、入所している施設が「不在者投票施設」に指定されている場合は、
その施設でも投票できます。

期日前投票

　投票日当日に、旅行や仕事などの予定があって投票に行けない場合は、区役所や出張所
で、公（告）示日の翌日から投票日の前日まで投票ができます。

　　  商業施設でも投票ができる？
　 ⇒ 最近では一部のショッピングセンターなどでも行っています。

大丈夫！ 期日前投票という制度があるよ。

有権者
住所地の

選挙管理委員会

滞在地の
選挙管理委員会

④ 投票用紙が送られる
③ 滞在地で投票する
封筒を開けずに滞在地の選挙管理委員会に
持参して、投票します。

不在者投票の流れ

① 投票用紙を請求
ホームページなどで申請書をダウンロードし、
記入したものを郵送する
※メールや FAXでは請求できません。

② 投票用紙を受け取る
投票用紙等が入った封筒が届きます。

選挙の当日に用事があるんだけど、どうしよう、、、
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候補者や政党の意見を知ろう！候補者や政党の意見を知ろう！

　知らず知らずのうちに自分の読みたい記事ばかりを読み、偏った
見方が強まってしまうことがあります。いろいろなところから情報
や意見を取り込み、自分で判断することが大切です。

メディアリテラシーを大切に！

　　  メディアリテラシーとは
　 　 メディアの発信する情報をうのみにせず、自分で判断した上で行動に繋げていく
　　  能力のことです。

反対意見なども調べてみよう！

様々な手段で候補者や政党の政策、公約などについて知ることができます。
まずは関心のあるところから調べてみましょう。

○○党 ■
■
■
■

個人演説会

党

党 党

党党

○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○

■■党

○
○
○
○

■■党

■■党

■
■
党

ポ
ス
タ
ー
掲
示
場

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

■■党

○ ○ ○ ○

■■党

■■党■■党
○
○
○
○

選挙ポスター、
候補者や政党の
ビラ・はがき等

選挙ポスター、
候補者や政党の
ビラ・はがき等

選挙公報選挙公報
各世帯へ配布されます。候補
者の政策や主張が掲載されて
います。

政見放送政見放送
テレビやラジオで、政策や主
張を発信しています。

街頭演説・街宣カー街頭演説・街宣カー
午前８時から午後８時まで行
われ、有権者に投票を呼びか
けます。

個人演説会や
公開討論会
個人演説会や
公開討論会

候補者や政党が政策・主張を
述べます。

候補者・政党
国・自治体のホームページ
や SNS

候補者・政党
国・自治体のホームページ
や SNS

マスメディアによる報道マスメディアによる報道
候補者や政党の政策・主張や
選挙の争点などが発信されま
す。

ボートマッチボートマッチ
インターネット上で質問に答
えると自分の考えに近い候補
者や政党を知ることのできる
サービスです。

国会中継の視聴・
自治体議会の傍聴
国会中継の視聴・
自治体議会の傍聴

国や多くの自治体でインター
ネット中継されています。
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投票率はどれくらい？投票率はどれくらい？
● 投票率の推移● 投票率の推移

● 年代別投票率（令和７年１月26日北九州市議会議員一般選挙）● 年代別投票率（令和７年１月26日北九州市議会議員一般選挙）

　北九州市における選挙の投票率の推移です。全体的に投票率は低下傾向にあります。

20代の若者は、
4人に1人の割合しか
投票していないんだね。
びっくりだね。
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政治・社会に関心を持とう！政治・社会に関心を持とう！
どうして投票に行く若者が少ないんだろう？

若者への意識調査が実施されたよ、理由を見てみよう！

このまま若者の投票率が低いと社会はどうなるの？

投票して終わりではなく、
当選した人がその後、きちんと公約を実現できているかを見守ろう！

一緒に考えてみよう！

令和４年７月に実施された参議院議員通常選挙後の意識調査で、18～ 29 歳の若者は棄
権理由を次のとおりに回答しました。

・選挙にあまり関心がなかったから・・・・・・・・・・・・・・・・・４８．１％
・政党の政策や候補者の人物像など、違いがよく分からなかったから・・３７．０％
・仕事があったから・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３．３％
・重要な用事（仕事を除く）があったから・・・・・・・・・・・・・・２０．４％
・適当な候補者や政党もなかったから・・・・・・・・・・・・・・・・１８．５％
・選挙によって政治はよくわからないと思ったから・・・・・・・・・・１３．０％
・私一人が投票してもしなくても同じだから・・・・・・・・・・・・・１３．０％

　「投票しても社会は変わらない」と考える人も少なくありませんが、「投票しないから
社会は変わらない」という面もあります。
　若い世代の意見をより社会に反映させ、すべての人が暮らしやすい社会を作るために
は、自分自身の意見を持ち、投票を通じてそれを示していくことが大切です。

　投票は、政治・社会への関わりとして、国民に保障されている大切な権利です。

「第 26回参議院議員通常選挙全国意識調査」明るい選挙推進協会

若者の
投票率の低下

候補者は
投票率の高い
年代を優先した
公約を掲げて
しまうかも…

若者の意見が
届きにくい
社会に変化
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日頃からできることは？日頃からできることは？

選挙のときだけじゃ、よく分からないな、、、

日頃からできることがあれば、選挙のとき困らないね！

　「大切な一票」を投じる日のために、身の回りの困っていることや気になることを見つけ、日
頃から政治への意識を高めておきましょう。

　　  住んでいるまちの良いところ、問題点を考えよう
住んでいるまちについて、じっくり観察してみましょう。
思いがけない発見やもっとこうしてほしいといった気づき
があるかもしれません。

　　  新聞やニュースを見てみよう
日頃、社会で起きている出来事は、新聞やテレビで知るこ
とができます。毎日触れることで社会全体のことがわかっ
てきます。

　　  友達や家族と政治について話してみよう
政治や選挙について、色々な話をしてみましょう。人と話
すことで、自分では気づかない考えに触れることができま
す。

１８歳以上の人も以下の選挙運動は禁止されています。

× 電子メールでの投票の呼びかけ
× 候補者や政党のホームページやメールなどを印刷して配る
× 悪質な誹謗中傷行為、候補者に関するウソの情報を流す
× 選挙運動の手伝いでバイト代を受け取る（専門職のウグイス嬢などを除く）
× 政治家や立候補者から卒業祝や就職祝をもらう

なお、公示・告示日の立候補の届出より前に選挙運動を
することはできません。

有権者として気を付けよう！

満１８歳未満の人はすべての選挙運動が禁止されています。
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投票率の向上に向けて投票率の向上に向けて
投票率の向上のため、様々な取組みが行われています。

● 国の取組み● 国の取組み

● 北九州市の取組み● 北九州市の取組み

期日前投票制度
の創設

期日前投票制度
の創設
投票日前に
投票日と同様の
投票ができる
期日前投票制度が
創設されました。

投票時間の延長投票時間の延長

投票時間が
「午後 6時まで」から
「午後 8時まで」に　
延長されました。

投票所に入ることが
できる子どもの範囲
投票所に入ることが
できる子どもの範囲
投票所に入ることが
できる年齢が

児童・生徒その他の
18歳未満の者に
拡大されました。

商業施設に
期日前投票所を設置
商業施設に

期日前投票所を設置
ショッピングセンターなどの
商業施設に設置しました。

出張所に
期日前投票所を設置

出張所に
期日前投票所を設置

より投票しやすい環境を整え
るため、出張所に期日前投票
所を設置しました。

様々な啓発活動様々な啓発活動

小中高生向けの出前授業やイ
オンモール八幡東での模擬投
票「ゆるキャラ総選挙」など、
若い世代に選挙を身近に感じ
てもらうための啓発活動に取
り組んでいます。

出張所

選挙権年齢
の引下げ
選挙権年齢
の引下げ

選挙権の年齢が
18歳以上に

引下げられました。

吉祥寺藤まつりめいすいくん 戸畑祇園めいすいくん

若戸大橋めいすいくん小倉城めいすいくん 東田高炉めいすいくん平尾台めいすいくん門司港めいすいくん

7 区のめいすいくん、
団結して選挙を応援中  ！

「選挙のめいすいくん」は、何をモチーフにしたキャラクターでしょう？

1 2 3トラ 投票箱 天使

Q
答えは裏表紙にあります



明るい選挙啓発ポスターを大募集！
小・中・高校生を対象に、明るい選挙啓発ポスターの作品を募集しております。
みなさんの応募をお待ちしております。

令和７年度版　選挙って大事！

明るい選挙のイメージキャラクター

「選挙のめいすいくん」
投票箱がモチーフになっていて
頭の２本線は投票用紙の挿入口
を表しています。

発行　北九州市・区選挙管理委員会
　　　北九州市・区明るい選挙推進協議会
問い合わせ
　北九州市選挙管理委員会
　北九州市小倉北区大手町１番１号
　電話093－582-3071

令和６年度
ポスター
コンクール
入賞作品

（中学生の部）

優秀賞 優秀賞

入　選 入　選 入　選 入　選

入　選 入　選 入　選 入　選

南曽根中学校３年　吉村 明莉さん 吉田中学校３年　田中 蘭生さん

足立中学校１年　青栁 依弥琉さん 足立中学校１年　園田 里菜さん 吉田中学校３年　中西 あいさん 花尾中学校２年　小柳 彩花さん

折尾中学校１年　平野 彩波さん 黒崎中学校２年　中島 寧々さん 黒崎中学校２年　原田 結香さん 飛幡中学校３年　末永 日向子さん

10 ページの答え　② 


