
 

 

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  肉
にく

団子
だ ん ご

のブラウン 

ソース（リハプッラ） 

きのこのクリーム 

スープ（シエニケイット） 

 

 ライむぎコッペパン 
参考文献：外務省 

フィンランドの地図
ち ず

 

 

１２月
がつ

  フィンランド 

 

 

 

 

世界
せ か い

の国
くに

のあいさつ ～フィンランド（公
こ う

用
よう

語
ご

は、フィンランド語
ご

とスウェーデン語
ご

です）～ 

「ワールドツアー２０２５献立
こ ん だ て

」  

A地
ち

区
く

１６日
にち

(火
か

) 

B地
ち

区
く

  ８日
か

(月
げつ

) 

 

参考文献：外務省 

きのこのクリームスープ 

（シエニケイット） 

 

今日
き ょ う

は、フィンランドの料理
りょうり

「肉
にく

団子
だ ん ご

のブ

ラウンソース（リハプッラ）」と「きのこ

のクリームスープ（シエニケイット）」で

す。 

「リハプッラ」とは、フィンランドの家庭
か て い

料理
り ょ う り

を代表
だいひょう

するミートボールのことです。 

今回
こんかい

は、トマトケチャップやウスターソース、

隠し味
かく   あじ

に赤
あか

ワインを使
つか

ったブウンソースで煮
に

ました。 

 「シエニケイット」の「シエニ」はきのこ、

「ケイット」はスープを意味
い み

します。きのこの

うま味
  み

と、牛乳
ぎゅうにゅう

のまろやかで優しい
や さ     

味わい
あじ      

の

スープを楽しんで
たの        

食
た

べましょう。 

【フィンランドとサンタクロース】 

 

ヒューヴァー・イルター（フィンランド語
ご

） 

こんにちは ありがとう 

キートス（フィンランド語
ご

） 

日本
に ほ ん

 

フィンランドの紹介
し ょ う か い

          

ヘイ（スウェーデン語
ご

） タック（スウェーデン語
ご

） 

にくだんごのブラウンソース 

（リハプッラ） 

 

フィンランド 日本
に ほ ん

 フィンランド 

フィンランドの首都
し ゅ と

は、 ヘルシンキです。面積
めんせき

は

33万
まん

８000平方
へいほう

キロメートルで日本
に ほ ん

よりやや小
ちい

さい

くらいの広
ひろ

さです。人口
じんこう

は約
やく

５５６万人
まんにん

です。フィンラ

ンドは「森
もり

と 湖
みずうみ

の国
くに

」といわれるほど自然
し ぜ ん

が豊
ゆた

かで

冬
ふゆ

にはオーロラが見
み

られることでも有名
ゆうめい

です。 

 

フィンランドの北部
ほ く ぶ

・ラップランド地方
ち ほ う

の主要
しゅよう

都市
と し

ロヴァニエミ市内
し な い

にはサンタクロースが住
す

んでいると

いわれるサンタクロース村
むら

があります。 

日本
に ほ ん

では１２月
がつ

しかサンタクロースに会
あ

うことがで

きませんが、フィンランドのサンタクロース村
むら

ではお仕
し

事
ごと

をしているサンタクロースに一年中
いちねんじゅう

会
あ

うことができ

ますよ。 

 


