
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ロマネスコは、ブロッコリーやカリフラワー

の仲間
な か ま

で、見
み

た目
め

がとてもユニークな野菜
や さ い

です。味
あじ

にくせがなく食
た

べやすいので、ゆで

てサラダにしたり、炒
いた

め物
もの

やスープに入
い

れた

りして使
つか

います。 

また、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

したり、肌
はだ

をきれいに保
たも

ったりするビタミンC
シー

がレモンと同
おな

じくらいた

くさん含
ふく

まれています。 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

「ロマネスコのクリームに」に

使
つか

われています。市内産
し な い さ ん

のロマネスコを味
あじ

わ

って食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に入
は い

っている野菜
や さ い

 

ホキのコロコロカレームニエル 

  

ロマネスコ 

 

ロマネスコのクリームに 合計
ご う け い

：１１５ｇ 

１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
やさい

の 量
りょう

は３５０ｇです。北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、

「野菜
やさい

の日
ひ

」に、１００ｇ以上
いじょう

の野菜
やさい

をとれるように献立
こんだて

を 考
かんが

えています。 

A地区
ち く

１１日
にち

（木
も く

）／B地区
ち く

１７日
にち

（水
すい

） 

１２月
がつ

 「野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

」の紹介
しょうかい

 

パン 

＜やさいソテー＞ 

・キャベツ  … ３０ｇ 

・にんじん … ５ｇ 

 

＜ロマネスコのクリームに＞ 

・たまねぎ … ３０ｇ 

・にんじん … １０ｇ 

・ロマネスコ … ２０ｇ 

・かぶ … ２０ｇ 

 

北九州市
きたきゅうしゅうし

では、

若松区
わ か ま つ く

や小倉南区
こ く ら み な み く

で多
おお

く生産
せいさん

されてい

ます。 

 

ロマネスコの旬
しゅん

は冬
ふゆ

。 

クリスマスツリー 

のような形
かたち

をし 

ています。 

ミックスジャム 

やさいソテー 

 

味
あじ

はブロッコリー、 

食感
しょっかん

はカリフラワー

に似
に

たヨーロッパ生
う

まれの野菜
や さ い

です。 


