
作 文 問 題 

 

 

課 題 

 

北九州市では、住民一人ひとりの健康寿命延伸を目指し、特定健診の

受診勧奨や生活習慣病予防に取り組んでいます。しかし、健診未受診

者へのアプローチや、健診後の保健指導によりデータを改善するこ

と、重症化予防を行っていくことは容易ではありません。また、地域

住民の健康に関する意識やニーズも多様化しています。 

地域保健係に配属される保健師として、国保特定健診の事後フォロ

ーをはじめとする健康相談業務において、住民の健康意識を高め、主

体的な健康づくりを支援するため、どのようなアプローチや具体的

な支援策、地域資源を活用した健康づくり活動を行うべきか、これま

での経験も踏まえ具体的に述べてください。 
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