防災訓練（中国語）

してくださいに 
请参加防灾害演习
してください。に　も 　　してください。で　
请与家人一起参加。请小学、初中、高中生也一起参加。
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时间  　    　　　月　　 　日（周六・周日）９：００～１２：００
　　：　　　）（
　　:　　  开始避难演习（开始时间）
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⓵出家门逃到避难场所（避难地点） （　　　　　　　　）。
2 めますを
⓶开始防灾害演习

演习内容
・）　す　を　（
灭火演习（练习灭火）
　・）　）（AEDのける　を　（
救助演习（练习救人）（AED的使用方法）
　  ・べる）　を　（
煮赈灾饭（食用应急食品）
主催　　　　（　　　　　　　　　）
主办    　   （　　　　　　　　　）自治会
