
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
ブロッコリーは花

はな

のつぼみが集
あつ

まってい

るところを食
た

べる野
や

菜
さい

で、寒
さむ

くなってくると

甘
あま

くおいしくなります。 

ブロッコリーには、風
か

邪
ぜ

を予
よ

防
ぼう

したり、肌
はだ

をきれいに保
たも

ったりするビタミンC
シー

やおなか

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

がたくさん含
ふく

ま

れています。 

北九州市
きたきゅうしゅうし

の若松区
わ か ま つ く

で育
そだ

つブロッコリー

は「若松
わかまつ

潮風
しおかぜ

○Rブロッコリー」という名前
な ま え

で

ブランド化
か

されています。 

今
き ょ

日
う

の献
こん

立
だて

「あつあげのいろどりチーズ

やき」に使
つか

われています。 

地元
じ も と

北九州市
きたきゅうしゅうし

の野菜
や さ い

のおいしさを味
あじ

わ

いましょう。 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に入
は い

っている野菜
や さ い

 

あつあげのいろどりチーズやき 

  

ブロッコリー  

ふゆやさいのポトフ 合計
ご う け い

：１１５ｇ 

１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
やさい

の 量
りょう

は３５０ｇです。北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、

「野菜
やさい

の日
ひ

」に、１００ｇ以上
いじょう

の野菜
やさい

をとれるように献立
こんだて

を 考
かんが

えています。 

A地区
ち く

２６日
にち

（月
げつ

）／B地区
ち く

２３日
にち

（金
きん

） 

１月
がつ

 「野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

」の紹介
しょうかい

 

くろざとうパン 

＜あつあげのいろどりチーズやき＞ 

・ブロッコリー  … １５ｇ 

・トマト（缶
かん

） … ５ｇ 

 

＜ふゆやさいのポトフ＞ 

・たまねぎ … ２０ｇ 

・にんじん … １５ｇ 

・はくさい … ４０ｇ 

・だいこん … ２０ｇ 

 

潮
しお

風
かぜ

が運
はこ

ぶミネラル

豊
ほう

富
ふ

な若
わか

松
まつ

区
く

の畑
はたけ

で育
そだ

てられています。 

 

ぎゅっとつまった 

つぼみ、甘
あま

みの強
つよ

さ、

しゃきっとした食
しょっ

感
かん

が

特
と く

徴
ちょう

です。 

写真：ＪＡ北九インスタより 


