
健康日本21（第三次） 最近の動向

調査年 重点テーマ ポイント※

令和６（2024）
【拡大調査】

・健康日本 21（第三次）の開始に合わせた生活習慣等の地域格差の
分析

令和７（2025） 休養・睡眠
ＩＣＴの利活用

・休養・睡眠領域の目標に関する実態把握（Ｄ）
・ 健康づくりにおけるＩＣＴの利活用に関する実態把握

令和８（2026） 飲酒
栄養・食生活

・飲酒領域の目標に関する実態把握（Ｄ）
・ 栄養・食生活領域の目標に関する実態把握（Ｃ）

令和９（2027） 身体活動・運動 ・身体活動・運動領域に関する実態把握（Ｃ）

令和 10（2028）
【拡大調査】

・健康日本 21（第三次）の中間評価に合わせた生活習慣等の地域格差
の分析

令和 11（2029）
＜中間評価＞

循環器病・糖尿病
社会とのつながり

・循環器病・糖尿病領域に関する実態把握（Ｃ）
・社会とのつながりの目標に関する実態把握（Ｃ）

スマート・ライフ・プロジェクト

令和11年までの国民健康・栄養調査の重点テーマ

・睡眠の質と睡眠の障壁の要因を把握して分析
・アプリやウェアラブル端末などの利用状況を問う項目を新設

スマート・ライフ・プロジェクトとは、「健康寿命をのばそう！」
をスローガンに、国民全体が人生の最後まで元気に健康で
楽しく毎日を送れることを目指す、厚生労働省による国民運
動です。
プロジェクトに賛同する企業、団体、自治体と連携し、協力し
て啓発活動やイベントを展開したり、ウェブサイトなどで健康
に関する役立つ情報やコンテンツを発信し、国民の健康づく
りをサポートしていきます。

（厚生労働省 「スマート・ライフ・プロジェクト」ホームページ）

参考資料

※ 「健康日本２１（第二次）」最終評価において、「Ｄ 悪化している」となった項目は「（Ｄ）」、
「Ｃ 変わらない」となった項目は「 （Ｃ）」を記載


