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職場の環境・設備について（トイレ、休憩室） 

（１） 女性専用トイレ 

 

 

職場や作業現場に女性専用トイレが「ある」と回答した方は 68.5％、女性専用トイレが「ない」（男

女共用トイレしかない）と回答した方は 30.9％、その他は 0.6％である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 休憩室の整備状況 

 

 

「女性専用の休憩室がある」は 22.7%、「男女共用の休憩室がある」は 36.9%、その他は

3.8%、「休憩室はない」は 36.6%である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 5.職場に女性専用トイレはありますか。（回答は 1 つ） 

問 6.休憩室の整備状況について教えてください。（回答は 1 つ） 

「その他」の主な回答 

・ない店舗もある。 

・現場事務所では仮設トイレの設置がないところがあり、水洗ではあるが離れたところまで行かな

いといけない。 

「その他」の主な回答 

・急病で休む場所はあるが、基本的には使用していない。 ・更衣室に椅子があるのみ。 

・打ち合わせスペースが空いていれば、休憩スペースとして利用可。 

・部屋の奥に休憩用のカウンターがある。 ・相談室を休憩室として使用している。 

・休憩室はないが、更衣室はある。 ・会議室を自由に使ってよい。 
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（３）「休憩場所がある」と答えた方へ 

 

 

休憩室があると回答した女性従業員に対して、休憩場所に、横になって休むことができるスペース

はあるかをたずねたところ、「はい」は 55.7％、「いいえ」は 44.3％である。 

 

 

 

 

 

 

仕事中の生理に伴う困りごと 

（１） 生理前や生理中の症状 

 

 

「お腹の痛み」が 67.2％で最多、次に「腰痛」が 53.3％、その次に「イライラ感」が 47.0％である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪問 6 で④選択以外≫ 
問 6-1. 休憩場所に、横になって休むことができるスペースはありますか。（回答は 1 つ） 

問 7. 生理前や生理中に感じる症状について教えてください。（回答はいくつでも） 

「その他」の主な回答 

・生理前はにおいを普段よりも強く感じ、粘土やクレパスなどのにおいでえずくことがある。 

・生理が来る時期がバラバラ、日数が 1 週間超えるので長めだと思う。 ・低血糖。 

回答者数（人） 構成比（％）

全体 201 100.0%

はい 112 55.7%

いいえ 89 44.3%


