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医療的ケアの活用 

（１） 婦人科の受診状況 

 

 

「受診している」が 13.9％で、「受診したことがある（現在は受診なし）」が 37.2％、「受診したこと

がない」が 48.9％である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）「受診したことがない」と答えた方へ 

 

 

「受診する必要がないから（受診するほどの症状ではない）」が 51.0％で最多、次に「今の症状が

受診すべきレベルなのかわからないから」が 25.2％、その次に「我慢すれば良いから」「特に理由は

ない」が 16.8％である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11. 生理の症状について、婦人科等を受診したことはありますか。（回答は 1 つ） 

≪問 11 で③選択≫ 
問 11-1. 婦人科等を受診しない理由について教えてください。(回答はいくつでも) 

「その他」の主な回答 

・市販薬と気合いで乗り切っているから。  

・生理で受診しようという考えが浮かばない。 
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（３） 低用量ピルについて 

 

 

 

「生理痛を軽減できる」が 58.4％で最多、次に「病院で処方される」が 52.7％、その次に「避妊を

目的に使用されることがある」が 52.4％である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 12.  
婦人科で処方される低用量ピルに関して知っていることを全て選択ください。         
（回答はいくつでも） 



 

38 

（４） 低用量ピルについて知りたいこと、気になること 

 

 

 

「副作用が心配」が 41.0％で最多、次に「特に気になることはない」が 38.8％、その次に「どのくら

い効果があるのかを知りたい」が 26.2％である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 13.  
婦人科で処方される低用量ピルに関して、知りたいことや気になることがあれば教えてくだ
さい。（回答はいくつでも） 

「その他」の主な回答 

・10 代 20 代の時に知りたかった。 

・低用量ピルは以前飲んでいたが妊娠を望むようになりやめた。幸い、出産後は以前に比べ生理痛に

は悩んでいない。ただ、ピルについては副作用のリスクもあわせて知られるべきと感じている。    


