
 

 

       

シェフの北
き た

キュー三
み

ツ星
ぼ し

献立
こ ん だ て

 

３月
がつ

は、八
や

幡
はた

西
にし

区
く

の「田
た

中
な

華
か

麺
めん

飯
はん

店
てん

」の店
てん

主
しゅ

  

田
た

中
なか

 賢
けん

一
いち

シェフ考
こう

案
あん

の「ザ・麻
マー

婆
ボー

豆
どう

腐
ふ

」です。 

 

 

ごはん 

キャベツともやしの 
さっぱりいため 

ザ・マーボーどうふ 

本場四
ほ ん ば し

川
せん

の「麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

」はとっても辛
から

いですが、みんなにお

いしく食
た

べてもらえるように工夫
く ふ う

しました！ 

次回作
じ か い さ く

もお楽
たの

しみに！ 

「ザ・麻
マー

婆
ボー

豆
どう

腐
ふ

」は、本
ほん

格
かく

的
てき

な 調
ちょう

味
み

料
りょう

を使
つか

ったり、

栄
えい

養
よう

価
か

やおいしさを 考
かんが

えて食
しょく

材
ざい

選
えら

びをしたりして、子
こ

ども達
たち

が食
た

べやすいように仕
し

上
あ

げました。テンメンジャン

のコク、たまねぎの甘
あま

味
み

、きくらげの食
しょっ

感
かん

がポイントです！ 

 

「ザ・麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

」 

大
たい

量
りょう

に作
つく

るのって 

難
むずか

しい！ 

僕
ぼく

たちがお客
きゃく

様
さま

の

ことを思
おも

って 料
りょう

理
り

を作
つく

るように、 調
ちょう

理
り

員
いん

さんたちは子
こ

ども

たちのために毎
まい

日
にち

がんばっていること

がよくわかりました！ 

田
た

中
なか

シェフと嶋
しま

田
だ

料
りょう

理
り

長
ちょう

が、小
しょう

学
がく

校
こ う

の 給
きゅう

食
しょく

室
しつ

に

おじゃましました！ 

一
ひと

つ一
ひと

つの作
さ

業
ぎょう

がていねいで僕
ぼく

た

ちも給
きゅう

食
しょく

につい

て勉
べん

強
きょう

中
ちゅう

です！ 

A地
ち

区
く

１１日
にち

（水
すい

） B地
ち

区
く

６日
か

（金
きん

） 

ゆずゼリー 


