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＝
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ゆ
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レ
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リ
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＝
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夫

ア
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ィ
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シ
ョ
ン
＝
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達
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集
＝
柏
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花
（
白
船
社
）　

校
正
＝
齋
藤 

晋

©
北
九
州
市
2
0
2
2

本
誌
記
事
・
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す
。

　

25
号
「
ザ・
関
門
海
峡
。」
以
来
、
5

年
ぶ
り
に
『
雲
の
う
え
』
の
撮
影
で
う

れ
し
い
。

　

今
号
は
北
九
州
の
我
が
家
の
料
理
が

テ
ー
マ
と
聞
き
、
い
ろ
ん
な
形
の
家
族

と
そ
の
団だ

ん

欒ら
ん

に
カ
メ
ラ
を
向
け
た
。

　

台
所
や
そ
こ
で
作
ら
れ
た
料
理
を
見

て
い
る
と
そ
の
人
本
人
を
見
て
い
る
よ

う
だ
。
ど
の
家
の
台
所
も
使
う
人
の
ク

セ
や
マ
イ
ル
ー
ル
が
む
き
出
し
だ
っ
た
。

ま
さ
か
我
が
家
の
台
所
で
作
ら
れ
た
料

理
が
撮
影
さ
れ
る
な
ん
て
思
い
も
よ
ら

な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
僕
も
ま
さ
か
お
宅

に
お
じ
ゃ
ま
す
る
と
は
思
っ
て
ま
せ
ん

で
し
た
。
作
っ
て
い
た
だ
い
た
料
理
は

撮
影
し
た
後
に
食
べ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
だ
か
ら
、
そ
の
料
理
を
食
べ
る
と
、

人
と
料
理
と
家
が
ひ
と
つ
に
な
る
感
覚

を
お
ぼ
え
る
。

　

写
真
は
永
井
と
も
子
さ
ん
の
紙
粘
土

に
着
色
し
た
自
作
の
箸
置
き
。
こ
ん
な

と
こ
ろ
に
も
家
の
味
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
北
九
州
家
！　

そ
の
出
会
い
に
あ

り
が
と
う
。　
（
写
真
・
文
＝
長
野
陽
一
）

北九州新型コロナウイルス
相談ナビダイヤルへ



「A 級小倉」はこの日が 10 日公演の最
終日。次の公演へ旅立つ慌ただしさの
中でも食べやすいようにと、「お母さ
ん」は必ず特製カレーを作る。 2



Ａ
級
小
倉
・
お
母
さ
ん
の

狭い廊下に張りつくように置かれた小
さな机の上に、好きなものを好きなだ
け取っていける小さなおかずがずらり
と並ぶ。初めて来た踊り子さんの好物
を聞き作ることも。
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人
生
２
度
目
の
北
九
州
。

　

前
に
来
た
の
は
３
年
前
の
夏
。
や
は
り
『
雲
の
う
え
』
の
取
材
で
、

友
人
で
編
集
委
員
の
牧
野
さ
ん
に
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
取
材
を
し
ま
せ
ん

か
と
誘
っ
て
い
た
だ
い
た
の
だ
。
学
校
や
地
域
の
仲
間
と
キ
ラ
キ
ラ
な

汗
を
か
く
小こ

倉く
ら

ッ
子
は
太
陽
よ
り
眩
し
く
て
、
夢
中
に
な
っ
て
取
材
し

た
後
は
牧
野
さ
ん
に
あ
ら
ゆ
る
場
所
へ
連
れ
て
行
か
れ
た
。
銭
湯
で
お

ば
ち
ゃ
ん
と
雑
談
し
、
渡
船
で
風
に
吹
か
れ
、
角か
く

打う

ち
で
ビ
ー
ル
を
飲

ん
だ
。
要
す
る
に
牧
野
さ
ん
は
愛
す
る
故
郷
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に

自
慢
し
た
い
の
だ
っ
た
。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
私
は
北
九
州
が
大
好
き
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
し
て
再
び
の
お
誘
い
で
あ
る
。
や
っ
た
ー
！

…
…
と
、
言
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
。

　

テ
ー
マ
は
「
家
庭
料
理
」
と
な
。

　

確
か
に
、
北
九
州
に
は
寿
司
と
か
焼
き
鳥
と
か
焼
う
ど
ん
と
か
美
味

し
い
も
の
が
多
々
あ
る
が
、
果
た
し
て
皆
さ
ん
お
宅
で
は
何
を
食
べ
て

い
る
の
か
？　

確
か
に
興
味
を
そ
そ
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
は
あ
る
。

　

で
も
私
は
家
庭
料
理
と
聞
く
と
、
心
が
ザ
ワ
ザ
ワ
し
て
し
ま
う
。

　

私
は
家
庭
料
理
を
捨
て
た
人
間
で
あ
る
。
家
庭
料
理
が
「
お
母
さ
ん

の
料
理
」
な
ら
、
今
の
私
は
母
の
得
意
料
理
を
何
一
つ
作
っ
て
い
な
い
。

　

な
ぜ
か
っ
て
？　

母
の
料
理
は
「
大
変
す
ぎ
る
」
の
だ
！

　

い
や
ね
、
私
も
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
は
母
同
様
、
毎
日
違
う
ゴ
チ
ソ

ウ
を
せ
っ
せ
と
作
っ
て
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
豊
か
な
暮
ら
し
と
信
じ

て
。
で
も
フ
ト
し
た
き
っ
か
け
で
来
る
日
も
来
る
日
も
「
飯
・
汁
・
漬

物
」
を
食
べ
続
け
る
江
戸
時
代
み
た
い
な
暮
ら
し
を
始
め
た
ら
、
こ
れ

が
思
い
の
外
サ
イ
コ
ー
で
。
不
思
議
に
飽
き
な
い
。
む
し
ろ
毎
食
楽
し

み
。つ
ま
り
は
う
ま
い
安
い
早
い
。い
い
こ
と
し
か
な
い
じ
ゃ
ん
！　

っ

て
い
う
か
家
の
料
理
っ
て
そ
も
そ
も
こ
の
く
ら
い
単
純
な
も
の
だ
っ
た

ん
じ
ゃ
？　

豊
か
さ
っ
て
本
当
は
シ
ン
プ
ル
な
も
の
な
ん
じ
ゃ
？

　

と
目
か
ら
ウ
ロ
コ
を
落
と
し
た
私
は
、
日
々
の
料
理
に
時
間
も
エ
ネ

ル
ギ
ー
も
取
ら
れ
ま
く
っ
て
悩
ん
だ
り
モ
メ
た
り
し
て
い
る
現
代
人
に
、

も
っ
と
単
純
で
大
丈
夫
と
伝
え
た
く
て
本
ま
で
出
し
て
し
ま
っ
た
。
す

る
と
「
救
わ
れ
た
」
の
大
合
唱
。
そ
う
だ
よ
こ
れ
で
い
い
の
だ
。

　

で
も
元
気
に
漬
物
を
ポ
リ
ポ
リ
食
べ
て
い
る
と
ふ
と
、
亡
き
母
の
寂

し
げ
な
顔
が
浮
か
ん
で
く
る
。
あ
ん
な
に
頑
張
っ
て
ご
馳
走
を
作
り
続

け
た
母
の
味
を
捨
て
た
こ
と
に
胸
が
ギ
ュ
ッ
と
な
る
。
あ
あ
ホ
ン
ト
家

庭
料
理
っ
て
面
倒
臭
い
！　

っ
て
い
う
か
、
そ
も
そ
も
今
や
日
本
の
世

帯
数
の
４
割
近
く
が
一
人
暮
ら
し
。
か
く
い
う
私
も
そ
う
だ
。
い
つ
も

一
人
で
も
ぐ
も
ぐ
食
べ
て
い
る
。
そ
れ
っ
て
家
庭
料
理
な
の
か
ね
？

　

と
モ
ヤ
モ
ヤ
し
つ
つ
、
だ
が
北
九
州
行
き
た
さ
に
は
抵
抗
で
き
ず
取

作
っ
て
食
べ
て
、家
族
に
な
る

写
真
＝
長
野
陽
一 

文
＝
稲
垣
え
み
子

具の形がわからなくなるまでミキサー
で粉々にするのは、好き嫌いなく全部
食べてほしいから。隠し味にバナナや
チョコレートを忍ばせている。 6



材
は
始
ま
っ
た
。
最
初
に
連
れ
て
行
っ
て
い
た
だ
い
た
の
は
「
家
庭
」

で
は
な
く
、
小
倉
駅
前
の
ス
ト
リ
ッ
プ
劇
場
「
Aえ
ー
き
ゅ
う
こ
く
ら

級
小
倉
」。
こ
こ
に
、

全
国
の
踊
り
子
さ
ん
か
ら「
お
母
さ
ん
」と
呼
ば
れ
る
人
が
い
る
と
い
う
。

　

劇
場
裏
の
階
段
を
上
が
っ
て
い
く
と
、
舞
台
と
控
え
室
を
つ
な
ぐ
狭

い
廊
下
の
横
に
ち
ょ
こ
ん
と
飛
び
出
た
極
小
の
炊
事
場
か
ら
優
し
げ
な

女
性
が
ひ
ょ
い
と
顔
を
出
し

た
。
10
日
間
続
い
た
公
演
の

最
終
日
に
必
ず
出
す
「
特
製

カ
レ
ー
」
が
大
鍋
に
グ
ツ
グ

ツ
煮
え
て
い
る
。

　

待
っ
て
い
ま
し
た
よ
、
ま

ず
は
食
べ
て
と
炊
き
た
て
ご

飯
と
カ
レ
ー
を
皿
に
た
っ
ぷ

り
。
う
ん
、
甘
く
て
優
し

い
「
家
の
カ
レ
ー
」
だ
。
評

判
の
専
門
店
じ
ゃ
食
べ
ら
れ

な
い
や
つ
！　

と
感
想
を
言

う
暇
も
な
く
、
こ
れ
も
美
味

し
い
か
ら
と
タ
ッ
パ
ー
か
ら

「
納
豆
の
キ
ム
チ
和
え
」
を
小
皿
に
こ
ん
も
り
。
免
疫
も
つ
く
し
人
気

で
ね
、
ほ
ら
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
も
…
…
と
矢
継
ぎ
早
の
話
を
聞
き
口
の
中
を

ネ
バ
ネ
バ
に
し
な
が
ら
、
私
は
ち
ょ
っ
と
ク
ラ
ッ
と
し
て
い
た
。

　

そ
れ
は
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
感
覚
だ
っ
た
。
我
が
母
が
元
気
だ
っ
た

頃
、
私
の
帰
省
を
待
ち
構
え
て
お
か
ず
を
準
備
し
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と

食
べ
さ
せ
た
が
っ
た
。
モ
グ
モ
グ
食

べ
る
と
ニ
ッ
コ
リ
す
る
母
の
顔
が
見

た
く
て
い
つ
も
食
べ
す
ぎ
る
の
だ
。

　

翌
日
、
昼
の
落
ち
着
い
た
時
間
帯

に
再
び
「
お
母
さ
ん
」
を
訪
ね
る
。

　

近
所
に
住
ん
で
い
る
縁
で
、
ま
か

な
い
を
作
り
始
め
て
22
年
。
作
る

の
は
家
の
料
理
と
変
わ
ら
ぬ
お
か
ず
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
り
、
10
日

間
の
公
演
の
あ
い
だ
同
じ
も
の
は
出

さ
な
い
。「
私
だ
っ
た
ら
同
じ
も
の

は
嫌
だ
と
思
う
か
ら
」。
で
も
お
母

さ
ん
は
優
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
食

材
を
無
駄
に
す
る
の
は
許
し
ま
せ
ん
。

ご
飯
粒
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
た
茶
碗
が

返
っ
て
き
た
ら
「
お
百
姓
さ
ん
が
苦

労
し
て
作
っ
た
も
の
だ
か
ら
大
事
に

食
べ
て
ね
っ
て
言
い
ま
す
」。
厳
し

さ
の
理
由
は
、
他
人
を
大
事
に
生
き

て
ほ
し
い
か
ら
。「
私
が
母
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
な
ん
で
す
。
家
を
出

た
ら
他ひ

人と

様さ
ま

が
あ
な
た
を
育
て
て
く
れ
る
、
だ
か
ら
他
人
様
を
大
事
に

し
て
た
ら
間
違
い
な
い
っ
て
」

　

そ
う
か
、
お
母
さ
ん
の
料
理
は
単
な
る
サ
ー
ビ
ス
じ
ゃ
な
い
。
食
べ

る
人
に
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
気
持
ち
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
だ
。
我
が

今や社会人の息子は「うまいか」と聞いてもウンとしか言わない
が「ま、嫌がられてはいないかなと」。いや本当に美味しいです！

小こ

林ば
や
し

健け
ん

司じ

さ
ん
の

野菜→下味をつけた肉→野菜の順番で
鍋にこんもりと乗せ、上からギュッと
蓋をして煮る。「野菜の汁を食べる料
理です」。材料も味付けも決まりなし、
失敗もなし。最後に麺を入れて食べる
のが一番のお楽しみ。

いながき・えみこ／ 1965年、愛知県生まれ。
一橋大学社会学部卒業。朝日新聞社入
社。2016 年に退社後は、夫なし、子なし、
冷蔵庫なし、ガス契約なしの「楽しく閉じ
て行く生活」を模索中。アフロヘアーがトレー
ドマーク。近著に『一人飲みで生きていく』
『老後とピアノ』など。

稲垣えみ子
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ぬか床には「あれこれ入れない」のが
とんちゃん流。コショウ（唐辛子）と
山椒を足すだけ。なのにふんわり優し
い味なのは手入れのたまものである。

「毎日可愛がってやらないけん。何で
もそうと違う？」

則の
り

末す
え

冨と
み

子こ

さ
ん
の

11



仕上げに生姜をチョビーットね、と言
いながら、驚くほどたっぷりの生姜を
サクサク切っていくとんちゃん。「は
はは。美味しいかどうかわからんけど、
私、たっぷりせな好かんのよ」。これ
ぞ家庭料理ならではの贅沢です。

味付けはすべて目分量の自分流。「私、
おおざっぱやけんね。あの人に食べさ
せてやろうと顔を思い浮かべて料理す
る時が一番幸せなんよ」。最後にぬか
床をたっぷり投入。この茶色いソース
だけでもご飯がすすむ！



母
も
同
じ
だ
っ
た
に
違
い
な
い
。
だ
か
ら
「
懐
か
し
い
」
気
が
し
た
ん

じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

に
し
て
も
、
な
ぜ
「
お
母
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
る
の
だ
ろ
う
。
慌
た
だ

し
い
台
所
で
、
料
理
を
取
り
に
来
る
時
と
食
器
を
下
げ
る
時
に
「
い
た

だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
言
葉
を
交
わ
す
だ
け
。
で
も
、
結

婚
し
た
、
子
供
が
生
ま
れ
た
、
と
手
紙
を
も
ら
う
。
悩
み
を
そ
っ
と
打

ち
明
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

　

ホ
テ
ル
に
戻
り
、「
お
部
屋
で
食
べ
な
さ
い
」
と
タ
ッ
パ
ー
に
詰
め

て
く
れ
た
高
菜
の
油
炒
め
を
も
ぐ
も
ぐ
食
べ
る
う
ち
、
ピ
ン
と
来
た
。

　

お
母
さ
ん
が
家
庭
料
理
を
作
る
ん
じ
ゃ
な
い
。
家
庭
料
理
を
作
っ
て

く
れ
る
人
が
「
お
母
さ
ん
」
な
ん
だ
。
な
る
ほ
ど
今
回
の
北
九
州
は
、

お
母
さ
ん
に
会
い
に
行
く
旅
だ
。

　

と
な
れ
ば
も
ち
ろ
ん
、
お
母
さ
ん
は
女
性
に
限
ら
な
い
。

　

翌
日
に
訪
ね
た
小
林
健
司
さ
ん
は
、
10
年
前
、
看
護
師
の
妻
の
夜
勤

が
増
え
た
の
を
機
に
食
事
作
り
に
参
加
。
ご
飯
を
炊
い
た
り
煮
物
を

作
っ
た
り
。「
僕
は
ケ
ア
マ
ネ
な
ん
で
時
間
に
融
通
が
き
き
ま
す
し
。
っ

て
い
う
か
今
じ
ゃ
妻
の
方
が
稼
ぎ
が
多
い
。
ボ
ヤ
ボ
ヤ
し
て
ら
れ
な
い

で
す
」。
料
理
の
先
生
は
仕
事
仲
間
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
。
な
る
ほ
ど
ヘ

ル
パ
ー
の
重
要
任
務
は
家
庭
料
理
作
り
。
家
庭
料
理
っ
て
こ
ん
な
ふ
う

に
伝
わ
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
ね
。

　

用
意
し
て
く
れ
た
の
は
「
と
ん
ち
ゃ
ん
鍋
」。
幼
い
頃
家
族
で
外
食

し
た
思
い
出
の
味
で
、
子
供
が
小
さ
い
時
キ
ャ
ン
プ
で
作
っ
た
ら
大
ウ

ケ
だ
っ
た
。「
あ
れ
が
料
理
っ
て
い
い
な
と
思
っ
た
原
点
」。
確
か
に
料

理
ほ
ど
ス
ト
レ
ー
ト
に
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
も
の
っ
て
な
い
。
そ
う

世
の
孤
独
な
お
父
さ
ん
、
料
理
し
よ
う
。
人
を
喜
ば
せ
よ
う
。
料
理
さ

え
で
き
れ
ば
一
人
じ
ゃ
な
い
！

　

さ
て
次
は
、
い
よ
い
よ
「
ぬ
か
炊
き
」
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
お
宅
訪

問
で
あ
る
。
実
を
言
え
ば
、
こ
れ
を
目
当
て
に
こ
の
取
材
を
引
き
受
け

た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

　

最
初
に
書
い
た
よ
う
に
、
家
庭
料
理
と
は
本
来
地
味
な
も
の
だ
っ
た

は
ず
。
限
ら
れ
た
食
材
と
限
ら
れ
た
調
理
法
で
作
る
、
毎
日
食
べ
て
飽

き
な
い
料
理
。
で
も
世
が
豊
か
に
な
り
あ
ら
ゆ
る
食
材
が
手
に
入
る
よ

う
に
な
る
と
、
日
々
ご
馳
走
を
食
卓
に
並
べ
る
の
が
当
た
り
前
に
な
り
、

毎
日
似
た
よ
う
な
地
味
な
料
理
を
食
べ
る
な
ん
て「
恥
ず
か
し
い
こ
と
」

み
た
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
ん
な
時
代
の
対
極
と
し
て
私
が
憧
れ
て
い
た
の
が
「
ぬ
か
炊
き
」

な
の
だ
。

　

最
初
に
食
べ
た
の
は
、
例
の
牧
野
さ
ん
か
ら
「
特
に
う
ま
い
も
の
で

は
な
い
で
す
が
」
と
送
ら
れ
て
き
た
市
場
の
ぬ
か
炊
き
。
見
た
目
に
驚

き
、
一
口
食
べ
て
ま
た
驚
く
。
こ
り
ゃ
地
味
す
ぎ
る
ヨ
！　

確
か
に
並

の
現
代
人
に
こ
の
う
ま
さ
が
す
ぐ
わ
か
る
と
は
思
え
ぬ
。
で
も
日
々
ぬ

か
漬
け
メ
ー
ン
な
私
は
た
ち
ま
ち
や
ら
れ
た
。
醤
油
と
生
姜
と
ぬ
か
床

の
ハ
ー
モ
ニ
ー
。
何
よ
り
ぬ
か
床
を
調
味
料
と
し
て
使
う
発
想
の
斬
新

さ
。
食
べ
て
み
れ
ば
ま
る
で
ア
ン
チ
ョ
ビ
。
つ
ま
り
は
ウ
マ
イ
！

　

一
方
で
、
こ
れ
が
今
も
家
庭
で
作
ら
れ
て
い
る
と
は
思
え
な
か
っ
た
。

ぬ
か
漬
け
で
す
ら「
偉
い
ね
」と
言
わ
れ
る
昨
今
。
そ
の
先
に
あ
る「
ぬ

か
炊
き
」な
ど
ハ
ー
ド
ル
高
す
ぎ
。
現
代
人
が
苦
手
な「
地
道
」「
地
味
」

の
極
致
。
と
こ
ろ
が
ど
っ
こ
い
、
で
あ
る
。

谷た
に

口ぐ
ち 

栞し
お
り

さ
ん
の

有名店のオムライスを食べてみたくて、
試しに自分で作って以来定番メニュー
になった。丸い形にするのは、シェア
メイトが作っているのを見て採用！
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一人っ子なので、常に誰かがいてワイ
ワイできるシェアハウスが好き。みん
なで鍋を囲んだり、近所の人を呼んで
おでんを振る舞ったりすることも。共
用の台所は大工だった初代の住人の手
作り。機能的で美しい。
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１年漬けた「古高菜漬け」の油炒め。
漬けたてはピリッと辛いのが、時とと
もに角が取れていく。それぞれの美味
しさを味わえるのは手作りならでは。

川か
わ

嶋し
ま

家
の 



「漬物」と一言で言うのは申し訳ない
くらいのバリエーション。人参と瓜の
粕漬け（右上）、大根の浅漬け（左上）、
大根の柚子巻き（左下）。採れたもの
を大切に食べ尽くす農家の知恵と愛情
に感服。

宥吉さん・廣枝さんご夫妻
（中央）と長男の豊一さん（右
から２人目）一家の２世帯
住まい。今日は三女・智春
さん（左端）ご夫妻も訪れた。



　

小
さ
な
家
の
小
さ
な
台
所
で
、
則
末
冨
子
さ
ん
が
大
き
な
バ
ケ
ツ
型

タ
ッ
パ
ー
を
手
に
待
っ
て
い
て
く
れ
た
。「
子
供
の
頃
、
母
が
作
る
ナ

ス
ビ
の
床
漬
け
が
美
味
し
く
て
忘
れ
ら
れ
な
く
て
、
結
婚
す
る
時
に
分

け
て
も
ら
っ
て
、
主
人
の
家
の
ぬ
か
床
と
混
ぜ
た
の
が
コ
レ
」

　

な
ん
と
本
当
に
あ
っ
た
噂
の
１
０
０
年
床
！　
「
孫
が
美
味
し
い
っ

て
ぺ
ろ
ぺ
ろ
舐な

め
る
ん
よ
」。
っ
て
こ
と
は
２
０
０
年
床
に
な
る
日
も

来
る
？　

い
や
参
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
ぜ
こ
こ
に
こ
ん
な
奇
跡
が

…
…
と
ア
タ
フ
タ
し
て
い
る
間
も
な
く
、
目
の
前
で
料
理
が
始
ま
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
さ
ば
の
切
り
身
を
ざ
ざ
っ
と
並
べ
、
最
後
に
ぬ
か
を
手

馴
れ
た
様
子
で
ザ
ッ
パ
ザ
ッ
パ
と
入
れ
て
い
く
。
い
や
ー
、
本
当
に
家

で
作
る
ん
だ
ぬ
か
炊
き
…
…
。

　

だ
が
驚
く
の
は
ま
だ
早
か
っ
た
。

　

さ
っ
き
か
ら
気
に
な
る
人
物
が
う
ろ
ち
ょ
ろ
。「
あ
ら
ミ
ナ
ミ
さ
ん
、

構
わ
ん
よ
入
っ
て
」
と
言
わ
れ
た
ニ
ッ
ト
帽
の
女
性
。
ま
る
で
我
が
家

の
よ
う
に
食
器
棚
を
開
け
皿
を
出
し
、
テ
キ
パ
キ
と
並
べ
て
い
く
。
ご

親
戚
か
と
思
え
ば
「
お
友
達
」
と
の
こ
と
。「
う
ち
は
誰
で
も
寄
っ
て

も
ら
う
ん
よ
。
裏
口
か
ら
覗
い
て
る
人
が
い
た
ら
、
よ
か
っ
た
ら
食
べ

て
っ
て
、
っ
て
」「
そ
の
代
わ
り
、
働
か
ん
も
ん
は
来
て
も
ら
っ
た
ら

困
る
っ
て
言
う
の
。
ふ
ふ
っ
。
そ
う
言
っ
た
方
が
来
や
す
い
で
し
ょ
」

「
1
人
分
作
る
な
ん
て
こ
と
は
な
い
ね
え
。
い
つ
も
鍋
い
っ
ぱ
い
」

　

え
ー
！　

な
に
そ
れ
？　

ど
う
も
お
か
し
い
と
思
っ
て
た
ん
だ
よ
。

と
ん
ち
ゃ
ん
こ
と
冨
子
さ
ん
、
夫
に
先
立
た
れ
て
一
人
暮
ら
し
っ
て
い

う
の
に
や
た
ら
元
気
で
、
母
亡
き
後
は
「
詫
び
し
い
」
が
口
癖
の
我
が

父
と
同
じ
境
遇
と
は
思
え
な
い
。
な
ぜ
？　

と
思
っ
て
い
た
ん
だ
が
、

と
ん
ち
ゃ
ん
は
一
人
じ
ゃ
な
い
の
だ
。
だ
っ
て
こ
こ
に
来
れ
ば
と
ん

ち
ゃ
ん
の
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
、
と
な
れ
ば
そ
り
ゃ
来
ま
す
。
今
は
や

り
の
「
こ
ど
も
食
堂
」
な
ら
ぬ
「
お
と
な
食
堂
」
？　

…
…
い
や
、
そ

ん
な
大
層
な
も
ん
じ
ゃ
な
い
。
と
ん
ち
ゃ
ん
に
は
こ
れ
が
フ
ツ
ウ
な
の

だ
。
夫
と
二
人
三
脚
で
山
ほ
ど
苦
労
し
な
が
ら
畳
屋
を
し
て
き
た
。
大

事
に
し
て
き
た
の
は
人
の
つ
な
が
り
。
魚
屋
と
も
八
百
屋
と
も
50
年
来

の
付
き
合
い
だ
。
人
を
紹
介
し
た
り
さ
れ
た
り
し
な
が
ら
助
け
合
っ
て

生
き
て
き
た
。
地
域
の
施
設
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
仲
間
と
楽
し
み
、
辛
い

こ
と
が
あ
れ
ば
互
い
に
話
を
聞
き
ウ
ン
ウ
ン
と
う
な
ず
い
て
き
た
。
そ

の
延
長
線
上
に
、
今
の
と
ん
ち
ゃ
ん
の
「
食
卓
」
が
あ
る
の
だ
。

　

そ
う
か
。
だ
ん
だ
ん
わ
か
っ
て
き
た
ぞ
。

　

こ
こ
に
「
昔
な
が
ら
の
家
庭
料
理
」
が
あ
る
の
は
、
こ
こ
に
「
昔
な

が
ら
の
暮
ら
し
」
が
あ
る
か
ら
だ
。
我
が
父
の
よ
う
に
マ
ン
シ
ョ
ン
の

鉄
の
扉
を
隔
て
て
干
渉
し
合
わ
ず
に
暮
ら
す
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
用
事
が

な
く
て
も
裏
口
か
ら
ど
う
し
て
る
か
な
と
覗
き
合
う
暮
ら
し
。
折
に
触

れ
ご
飯
を
食
べ
た
り
食
べ
さ
せ
た
り
す
る
暮
ら
し
。
そ
も
そ
も
「
煮

物
」
と
か
「
漬
物
」
と
か
「
ば
ら
寿
司
」
と
か
、
ド
ン
と
作
っ
て
お
け

ば
い
か
よ
う
に
も
で
き
る
家
庭
料
理
は
そ
ん
な
中
で
生
ま
れ
た
ん
で
あ

る
。
暮
ら
し
が
残
れ
ば
料
理
も
生
き
残
る
の
だ
。

　

生
姜
た
っ
ぷ
り
の
ぬ
か
炊
き
を
ほ
お
ば
り
、「
美
味
し
い
？　

よ
か
っ

た
ー
」
と
歌
う
よ
う
な
と
ん
ち
ゃ
ん
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
老
い
と
孤

独
の
恐
怖
が
黒
雲
の
よ
う
に
広
が
る
世
の
中
で
こ
こ
こ
そ
は
現
代
の
楽

園
と
心
か
ら
思
う
。
家
庭
料
理
の
パ
ワ
ー
を
見
せ
つ
け
ら
れ
た
瞬
間

だ
っ
た
。
家
族
で
食
べ
る
の
が
家
庭
料
理
な
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
家
庭
料

築つ
い

城き

則の
り

子こ

さ
ん
の 

それぞれの家庭で材料も味付けも微妙
に違う「筑前煮」。築城さん流は、野
菜は大きく切って、ぐずぐずにならぬ
よう歯ごたえを残す。
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驚くほどの量がドンと乗っていてもい
つの間にかなくなってしまう。歯ごた
えが違い、時が経つにつれ味が染みて
いくのでつい永遠に箸が伸びる。



理
を
一
緒
に
食
べ
る
人
が
「
家
族
」
な
の
だ
。
な
ら
ば
一
人
暮
ら
し
で

も
天
涯
孤
独
で
も
、
誰
で
も
家
族
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
。

　

次
に
訪
ね
た
の
は
ワ
カ
モ
ノ
の
食
卓
。
職
業
訓
練
学
校
で
ウ
ェ
ブ
デ

ザ
イ
ン
を
学
び
、
門も

司じ

の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
暮
ら
し
つ
つ
東
京
行
き
を

考
え
て
い
る
谷
口
栞
さ
ん
。
学
校
か
ら
ダ
ッ
シ
ュ
で
帰
っ
て
き
て
作
っ

て
く
れ
た
の
は
、た
ら
こ
オ
ム
ラ
イ
ス
、か
ぼ
ち
ゃ
と
人
参
の
豆
乳
ス
ー

プ
、
カ
ブ
と
ア
ボ
カ
ド
の
サ
ラ
ダ
。
ス
マ
ホ
で
レ
シ
ピ
動
画
を
チ
ェ
ッ

ク
し
な
が
ら
、
住
人
共
用
の
広
い
台
所
を
走
り
回
っ
て
い
る
。

　

料
理
は
好
き
だ
が
作
る
時
と
作
ら
な
い
時
の
差
が
激
し
く
て
、
パ

ン
や
お
菓
子
で
す
ま
せ
る
こ
と
も
。
で
も
最
近
こ
だ
わ
り
も
出
て
き

た
。
作
り
手
の
顔
が
見
え
る
地
元
野
菜
や
無
添
加
調
味
料
を
買
う
こ
と
。

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で
出
会
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
住
人
や
地
域
の
人
の
影
響
だ

と
い
う
。

　

コ
タ
ツ
で
向
か
い
合
っ
て
女
子
の
料
理
を
い
た
だ
く
。う
ん
、ド
レ
ッ

シ
ン
グ
の
ハ
チ
ミ
ツ
が
い
い
感
じ
。
か
ぼ
ち
ゃ
と
人
参
の
甘
さ
も
豆
乳

に
ぴ
っ
た
り
だ
。
オ
ム
レ
ツ
は
ち
ょ
っ
と
だ
け
硬
い
け
ど
、
ラ
ッ
プ
と

電
子
レ
ン
ジ
を
駆
使
し
て
ま
ん
丸
に
仕
上
げ
て
く
れ
た
気
持
ち
が
嬉
し

く
て
、
ば
く
ば
く
食
べ
る
。

　

子
供
が
好
き
な
の
で
保
育
士
の
資
格
を
取
れ
る
大
学
に
行
っ
た
こ
と
、

で
も
勤
め
て
み
た
ら
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
な
い
自
分
に
は
向
か
な
い
と

悟
っ
た
こ
と
、
バ
イ
ト
先
の
カ
フ
ェ
で
黒
板
を
書
い
た
の
が
楽
し
く
て
、

好
き
な
絵
を
仕
事
に
で
き
た
ら
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
、
こ
れ
か

ら
は
環
境
や
体
に
い
い
も
の
を
買
い
た
い
と
思
う
け
れ
ど
、
そ
の
た
め

に
は
ま
ず
お
金
を
稼
が
な
き
ゃ
と
焦
る
こ
と
…
…
。

　

一
緒
に
食
べ
て
い
る
と
、
な
ぜ
か
し
ん
み
り
深
い
話
に
な
っ
て
い
く
。

ウ
ン
ウ
ン
と
う
な
ず
き
な
が
ら
、
オ
ム
レ
ツ
の
食
感
と
共
に
、
栞
ち
ゃ

ん
の
希
望
と
不
安
が
手
に
取
る
よ
う
に
伝
わ
っ
て
く
る
。
や
っ
ぱ
り
家

庭
料
理
は
家
族
を
作
る
ん
だ
と
思
う
。

　

頑
張
れ
、
頑
張
れ
、
と
思
い
な
が
ら
門
司
の
夜
は
更
け
て
い
く
。

　

翌
日
向
か
っ
た
の
は
、
漬
物
名
人
の
農
家
の
お
宅
。
こ
こ
も
、
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
た
場
所
だ
。

　

何
せ
今
の
私
は
漬
物
が
メ
ー
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
。
だ
が
人
生
の
大
半
を

ス
ー
パ
ー
の
漬
物
で
生
き
て
き
た
ゆ
え
、
今
に
な
っ
て
ぬ
か
漬
け
塩
漬

け
な
ど
挑
戦
し
て
い
る
が
い
ま
い
ち
自
信
が
持
て
ぬ
。
特
に
タ
ク
ア
ン
。

一
度
挑
戦
し
た
が
あ
え
な
く
失
敗
。
名
人
は
漬
物
コ
ン
ク
ー
ル
に
た
び

た
び
入
賞
す
る
腕
前
と
聞
き
、
期
待
が
高
ま
る
。

　

山
間
の
お
宅
に
伺
う
と
、
一
族
勢
ぞ
ろ
い
で
、
色
と
り
ど
り
の
漬
物

を
お
皿
に
並
べ
て
待
っ
て
い
て
く
れ
た
。
見
渡
す
限
り
の
畑
に
思
わ
ず

深
呼
吸
。
で
も
肝
心
の
名
人
・
川
嶋
廣ひ
ろ

枝え

さ
ん
に
元
気
が
な
い
。
タ
ク

ア
ン
は
２
年
ほ
ど
作
っ
て
い
な
い
と
い
う
。
コ
ロ
ナ
で
コ
ン
ク
ー
ル
は

中
止
、
さ
ら
に
は
夫
・
宥ゆ
う

吉き
ち

さ
ん
が
病
で
入
院
、
食
べ
る
人
が
い
な
け

れ
ば
作
る
こ
と
も
な
い
。
昨
夏
は
自
身
が
熱
中
症
に
な
り
１
５
０
年
以

上
続
い
た
ぬ
か
床
も
ダ
メ
に
し
た
。
も
う
い
ろ
ん
な
こ
と
が
パ
タ
パ
タ

う
ま
く
い
か
な
く
な
っ
て
…
…
と
、
漬
物
の
説
明
に
も
力
が
入
ら
な
い
。

　

質
問
攻
め
も
申
し
訳
な
く
、
何
は
と
も
あ
れ
用
意
し
て
も
ら
っ
た
漬

物
を
い
た
だ
く
こ
と
に
し
た
。
炊
き
た
て
ご
飯
の
オ
ニ
ギ
リ
と
色
鮮
や

か
な
漬
物
を
次
々
い
た
だ
く
と
…
…
、
い
や
ー
ど
れ
も
こ
れ
も
ウ
マ

イ
！　

連
日
の
取
材
で
胃
が
疲
れ
て
い
た
は
ず
な
の
に
い
く
ら
で
も
入

る
！　

最
高
っ
ス
と
夢
中
に
な
っ
て
食
べ
て
い
る
と
、
た
ち
ま
ち
廣
枝

さ
ん
の
目
が
キ
ラ
ー
ン
。
そ
う
で
す
か
、
私
が
好
き
な
の
は
ね
、
高
菜

の
古
漬
け
を
油
で
炒
め
て
な
い
酸
っ
ぱ
い
の
。
も
う
止
ま
ら
ん
よ
。
あ

る
も
の
で
何
で
も
で
き
る
ん
で
す
よ
。
お
金
は
い
り
ま
せ
ん
。
あ
、
猪

汁
も
食
べ
て
。
上
手
な
猟
師
さ
ん
が
処
理
し
て
く
れ
て
る
の
で
美
味
し

い
の
よ
。
あ
、
こ
れ
は
生
姜
の
佃
煮
で
…
…
と
、
話
が
止
ま
ら
な
い
。

こ
ち
ら
も
箸
が
止
ま
ら
な
い
。

　

思
わ
ず
「
こ
こ
の
子
に
な
り
た
い
！
」
と
叫
ぶ
と
、
長
男
・
豊と
よ

一か
ず

さ

ん
が
「
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
…
…
。
僕
も
大
学
に
入
っ
て
下
宿
を
始
め

た
ら
米
と
漬
物
が
食
べ
ら
れ
な
く
て
、
初
め
て
う
ち
の
食
事
が
当
た
り

前
じ
ゃ
な
か
っ
た
っ
て
気
づ
い
た
ん
で
す
」
と
言
え
ば
、
最
近
畑
の
手

伝
い
を
始
め
た
三
女
・
智ち

春は
る

さ
ん
も
「
こ
れ
ま
で
母
が
作
る
の
を
食
べ

る
ば
っ
か
り
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
最
近
ぬ
か
漬
け
を
始
め
た
ん
で
す
。

あ
の
味
に
ち
ょ
っ
と
で
も
近
づ
け
ば
と
工
夫
し
て
。
な
ん
と
か
近
づ
い

て
き
た
と
母
に
食
べ
て
も
ら
っ
た
ら
、
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え

て
」。
横
で
聞
い
て
い
た
廣
枝
さ
ん
は
「
い
や
ー
ま
だ
ま
だ
」
と
ニ
ヤ

ニ
ヤ
し
て
い
る
。

　

そ
こ
に
は
一
家
を
食
べ
さ
せ
て
き
た
ゴ
ッ
ド
マ
ザ
ー
の
風
格
が
あ
っ

た
。土
産
に
と
全
員
に
大
根
の
浅
漬
け
を
持
た
せ
、よ
っ
し
ゃ
よ
っ
し
ゃ

と
胸
を
張
っ
て
見
送
る
廣
枝
さ
ん
。

　

あ
の
弱
気
な
姿
は
ど
こ
に
も
な
か
っ
た
。

　

そ
う
か
、
料
理
っ
て
コ
ー
ル
ア
ン
ド
レ
ス
ポ
ン
ス
。
作
る
人
が
い
る

だ
け
じ
ゃ
完
成
し
な
い
。
も
り
も
り
食
べ
て
喜
ぶ
人
が
い
て
、
そ
こ
で

ま
た
作
る
人
が
頑
張
る
。
そ
の
繰
り
返
し
で
、
家
族
っ
て
も
の
が
出
来

上
が
っ
て
い
く
ん
だ
な
。

　

最
後
の
夜
は
、
お
も
て
な
し
上
手
で
知
ら
れ
る
染
織
家
の
築
城
則
子

さ
ん
に
「
筑
前
煮
」
を
作
っ
て
い
た
だ
い
た
。
ホ
ッ
と
す
る
甘
辛
い
味

は
、
万
人
に
愛
さ
れ
る
北
九
州
の
お
客
料
理
の
大
定
番
で
あ
る
。

　

大
鍋
い
っ
ぱ
い
に
煮
物
が
完
成
し
た
と
こ
ろ
で
「
あ
る
も
の
で
よ
け

れ
ば
、
ご
飯
食
べ
て
い
き
ま
せ
ん
か
」
と
の
温
か
い
お
言
葉
に
甘
え
、

取
材
チ
ー
ム
で
大
宴
会
。
奈
良
漬
を
散
ら
し
た
ポ
テ
サ
ラ
、
ざ
る
豆
腐
、

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
、
エ
イ
ヒ
レ
、
ぬ
か
漬
け
…
…
、
わ
あ
と
声
を
出
さ

ず
に
い
ら
れ
な
い
お
皿
が
次
々
登
場
。
美
し
い
お
宅
で
夢
の
よ
う
な

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
。
我
が
母
も
こ
ん
な
雑
誌
の
ペ
ー
ジ
を
一
生
懸
命
見

て
い
た
な
と
思
い
出
し
、
ま
た
心
が
ち
く
り
と
す
る
。

　

で
も
次
第
に
、
そ
ん
な
こ
と
は
ど
う
で
も
よ
く
な
っ
て
き
た
。

　

冷
蔵
庫
か
ら
次
々
と
「
あ
り
合
わ
せ
の
も
の
」
を
取
り
出
し
て
、
さ

さ
っ
と
お
し
ゃ
れ
に
盛
り
つ
け
て
は
繰
り
出
し
て
く
る
築
城
さ
ん
は
、

皆
が
ワ
イ
ワ
イ
食
べ
て
い
る
の
を
見
て
実
に
嬉
し
そ
う
。
そ
れ
は
、
昼

に
伺
っ
た
漬
物
ゴ
ッ
ド
マ
ザ
ー
と
全
く
同
じ
表
情
な
の
だ
っ
た
。
そ
の

う
ち
、
ご
主
人
が
ウ
ク
レ
レ
を
持
っ
て
き
て
井
上
陽
水
を
歌
い
始
め
る

と
、
全
員
が
目
を
半
開
き
に
し
て
人
目
も
気
に
せ
ず
声
を
合
わ
せ
る
。

　

不
思
議
な
感
覚
だ
っ
た
。
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
ん
だ
が
、
今
回

の
取
材
で
家
庭
料
理
を
食
べ
ま
く
っ
た
我
ら
チ
ー
ム
は
、
な
ぜ
か
思
い

出
と
か
、
感
謝
と
か
、
親
身
な
話
を
や
た
ら
と
し
た
気
が
す
る
。「
家

庭
料
理
の
い
い
と
こ
ろ
っ
て
、
時
間
も
人
目
も
気
に
せ
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
で
き
る
と
こ
ろ
よ
ね
」
と
い
う
築
城
さ
ん
の

言
葉
が
心
に
響
い
た
。
確
か
に
家
庭
料
理
を
食
べ
て
い
る
と
本
当
に
リ
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よもぎは先端の柔らかいところをち
ぎって、キャベツと同じように細く切
る。バイクを飛ばして山の麓まで採り
に行ってくださった冬のよもぎから、
ほろ苦い春の香りが台所に漂った。

いろんな味を楽しめるように、ソース
をかける場所、肉を置く場所を分割し
て焼いてくださった。夫婦の好みは
あっさり少量のポン酢味。

永な
が

井い

と
も
子こ

さ
ん
の
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ラ
ッ
ク
ス
し
て
し
ま
う
。
人
を
許
し
自
分
も
許
し
、
み
ん
な
明
日
も
頑

張
っ
て
生
き
て
い
こ
う
ぜ
と
い
う
小
さ
な
勇
気
が
湧
い
て
く
る
。
料
理

を
作
る
人
の
相
手
を
思
う
気
持
ち
が
、
魔
法
の
よ
う
に
人
の
心
を
溶
か

す
の
だ
。

　

派
手
な
料
理
も
、
地
味
な
料
理
も
、
昔
か
ら
の
料
理
も
、
は
や
り
の

料
理
も
、
何
だ
っ
て
い
い
。

大
事
な
の
は
み
ん
な
と
食
卓

を
分
か
ち
合
う
こ
と
。
食
べ

る
こ
と
で
作
る
人
と
食
べ
る

人
が
つ
な
が
る
こ
と
。

　

そ
う
我
が
母
も
、
た
だ
家

族
を
喜
ば
せ
た
か
っ
た
の
だ
。

そ
の
気
持
ち
こ
そ
が
宝
だ
っ

た
ん
だ
。
な
ら
ば
私
も
そ
の

思
い
を
受
け
継
げ
ば
良
い
の

で
あ
る
。
自
分
を
喜
ば
せ
る

た
め
に
、
そ
し
て
時
に
は
友

達
や
近
所
の
人
の
た
め
に
料

理
し
よ
う
。
そ
し
て
、
誰
か

の
料
理
を
食
べ
る
こ
と
も
増
や
し
て
い
こ
う
。
そ
れ
が
で
き
た
ら
、
一

人
じ
ゃ
な
い
。

　

最
終
日
。
永
井
と
も
子
さ
ん
に
「
よ
も
ぎ
の
お
好
み
焼
き
」
を
作
っ

て
い
た
だ
く
。
山
男
で
山
菜
採
り
が
好
き
だ
っ
た
夫
の
影
響
で
、
ふ
と

思
い
つ
い
て
春
の
よ
も
ぎ
を
お
好
み
焼
き
に
入
れ
た
ら
モ
チ
モ
チ
し

て
餅
の
よ
う
。
滅
多
に
感
想
を
言
わ
な
い
夫
も
「
美
味
し
い
ね
」。
あ
、

本
当
に
美
味
し
い
ん
だ
と
嬉
し
か
っ
た
。「
無
口
な
人
で
ね
ー
。
何
を

し
て
も
黙
っ
て
る
の
で
時
々
私
、
爆
発
す
る
ん
で
す
。
す
る
と
何
も
言

わ
ず
に
す
っ
と
部
屋
に
引
っ
込
ん
じ
ゃ
う
」

　

そ
の
夫
が
亡
く
な
っ
て
11
か
月
に
な
る
。
以
来
、
と
も
子
さ
ん
は
食

事
が
で
き
な
く
な
っ
た
。
い
や
食
べ

て
は
い
る
の
だ
。
で
も
身
に
つ
か
な

い
。
体
重
が
怖
い
ほ
ど
減
っ
て
い
っ

た
。
こ
の
ま
ま
で
は
死
ん
で
し
ま
う

と
思
っ
て
お
菓
子
で
も
何
で
も
食
べ

た
。
で
も
ダ
メ
だ
っ
た
。
少
し
ず
つ

体
重
が
増
え
始
め
た
の
は
最
近
の
こ

と
だ
。
悲
し
み
は
時
間
が
経
っ
て
も

変
わ
ら
な
い
け
れ
ど
、
体
は
少
し
ず

つ
生
き
よ
う
と
動
き
始
め
る
。

　

そ
し
て
こ
の
日
、
遊
び
に
来
て
い

た
３
人
の
孫
と
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
だ
。

久
し
ぶ
り
の
、
し
か
も
季
節
外
れ
の

よ
も
ぎ
の
味
が
心
配
で
、
と
も
子
さ

ん
は
真
剣
な
顔
で
味
を
吟
味
し
て
い
る
。「
ち
ょ
っ
と
硬
い
か
な
？
」。

で
も
孫
は
ば
く
ば
く
と
ほ
お
ば
っ
て
い
る
。「
美
味
し
い
？
」と
聞
く
と
、

う
ん
、
美
味
し
い
と
元
気
に
声
を
そ
ろ
え
た
。

　

食
べ
な
が
ら
、
作
り
な
が
ら
人
生
は
続
く
。
そ
れ
で
い
い
の
だ
。
そ

れ
し
か
な
い
の
だ
。
北
九
州
家
の
皆
様
、
ご
ち
そ
う
様
で
し
た
。

一緒に北アルプスに登った時、夫が撮影したとも子さん。出会い
も山。結婚式も市内の皿倉山山頂だった。
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ゆでたまごや海苔などをのせた全力投球
のマルタイラーメン。これにさらに細も
やしをのせるつもりが、うっかり忘れて
しまった。熱々のスープをすすりながら
のひやめしが、またうまいです。

写
真
＝
長
野
陽
一 

文
＝
牧
野
伊
三
夫

な
つ
か
し
の 

コ
ラ
ム
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マ
ル
タ
イ
棒
ラ
ー
メ
ン
は
私
に
と
っ
て
父
の
味
で
、
い
ま

で
も
と
き
ど
き
作
っ
て
食
べ
る
。
独
特
の
細
長
い
パ
ッ
ケ
ー

ジ
を
見
た
だ
け
で
、
ま
だ
今
の
よ
う
に
数
多
く
の
イ
ン
ス
タ

ン
ト
ラ
ー
メ
ン
が
売
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
四
十
年
も
昔
の
懐

か
し
い
記
憶
が
こ
み
あ
げ
て
く
る
。
ト
ン
コ
ツ
ラ
ー
メ
ン
が

主
流
の
小
倉
で
は
、
こ
の
ラ
ー
メ
ン
の
し
ょ
う
油
味
は
珍
し

か
っ
た
。

　

学
校
が
休
み
の
日
の
昼
な
ど
に
、
家
で
父
が
「
ラ
ー
メ
ン
、

食
べ
る
か
」
と
い
う
と
き
は
、
す
な
わ
ち
「
マ
ル
タ
イ
ラ
ー

メ
ン
を
作
る
ぞ
」
と
い
う
意
味
で
あ
っ
た
。
家
族
た
ち
に
尋

ね
る
よ
う
な
、
自
ら
作
る
の
を
宣
言
す
る
よ
う
な
一
言
。
返

事
を
す
る
か
し
な
い
か
の
う
ち
に
、
台
所
に
立
っ
て
湯
を
わ

か
し
、
テ
ー
ブ
ル
に
丼
を
な
ら
べ
て
葱ね

ぎ

を
刻
み
は
じ
め
る
。

も
う
、
自
分
が
食
べ
た
く
て
仕
方
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
テ

レ
ビ
の
前
で
遊
ん
で
い
る
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
、
や
け
に

気
ぜ
わ
し
い
感
じ
も
し
た
が
、
傍
ら
で
麺
が
茹
で
上
が
る
の

を
楽
し
み
に
見
て
い
た
。

　

幼
い
頃
は
気
づ
か
な
か
っ
た
が
、
父
は
相
当
の
麺
好
き

で
あ
っ
た
ら
し
く
、
私
が
中
学
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
頃
、

経
営
し
て
い
た
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
閉
め
て
、
う
ど
ん

屋
を
は
じ
め
て
し
ま
っ
た
。
思
え
ば
、
そ
の
頃
か
ら
麺
の
茹

で
加
減
に
は
う
る
さ
か
っ
た
。
鍋
に
乾
麺
の
束た

ば

を
投
入
す
る

と
、
腕
時
計
の
秒
針
を
見
つ
め
、
じ
つ
に
神
経
質
に
箸
で
麺

を
泳
が
せ
た
。
や
が
て
鍋
の
な
か
に
白
い
泡
が
立
ち
上
が
っ

て
く
る
と
顔
を
近
づ
け
、
ふ
う
ー
っ
、
ふ
う
ー
っ
と
息
を
吹

き
か
け
た
り
、
わ
ず
か
に
水
を
落
と
し
た
り
し
て
ふ
き
こ
ぼ

れ
な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を
は
ら
っ
て
、
ガ
ス
の
火
を
弱
め

ず
に
茹
で
て
い
た
。
そ
ろ
そ
ろ
茹
で
上
が
る
と
い
う
と
こ
ろ

で
、
箸
で
数
本
つ
ま
み
上
げ
て
ひ
と
さ
し
指
の
腹
に
の
せ
、

目
を
細
め
て
茹
で
具
合
を
た
し
か
め
、
わ
ず
か
に
芯
を
残
し

て
火
を
止
め
た
。
こ
の
間
、
二
分
あ
ま
り
。
そ
の
表
情
を
み

て
、
子
供
な
が
ら
に
「
い
ま
声
を
か
け
て
は
い
け
な
い
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
と
は
、
か
く
も
真
剣
に
作
ら
ね
ば
な

ら
な
い
も
の
な
の
か
」
と
緊
張
し
た
。

　

具
に
小こ

葱ね
ぎ

と
ハ
ム
、
も
や
し
は
欠
か
せ
な
い
。「
よ
ー
し
、

で
き
た
ぞ
ー
。
食
べ
る
ぞ
ー
！
」
と
湯
気
を
た
て
な
が
ら
、

出
来
上
が
り
を
手
際
よ
く
丼
に
注
い
で
い
く
の
で
あ
る
が
、

こ
の
と
き
「
わ
ぁ
、
お
い
し
そ
う
」
な
ど
と
歓
声
を
あ
げ
て

自
分
の
分
を
取
り
に
い
っ
た
り
、
茶
碗
に
め
し
を
盛
る
な
ど

の
手
伝
い
を
し
な
い
と
父
の
機
嫌
が
悪
く
な
る
こ
と
を
、
家

族
み
ん
な
が
知
っ
て
い
た
。
子
供
な
の
で
父
の
よ
う
に
熱
々

の
麺
を
す
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
ふ
ー
ふ
ー
や
り
な
が
ら
食

べ
た
。
し
か
し
、
な
に
し
ろ
食
べ
盛
り
で
あ
る
。
麺
を
食
べ

終
え
る
と
丼
に
残
っ
た
ス
ー
プ
に
め
し
を
投
入
し
て
、
沢た

く

庵あ
ん

を
か
じ
り
な
が
ら
カ
レ
ー
ス
プ
ー
ン
で
む
し
ゃ
む
し
ゃ
か
き

こ
ん
だ
。
う
ま
か
っ
た
な
ァ
。

チャーシュウではなく、ハムで間に合
わせるところがミソ。どんなハムでも
よいが、今日は撮影なので、わざわざ
肉屋で昔よく食べた懐かしいのを買っ
てきました。
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車
に
乗
っ
て
「
若わ

か

松ま
つ

」
と
い
う
町
に
連
れ
て
い
か
れ
る
。

　

そ
も
そ
も
若
松
っ
て
ど
こ
？　

こ
ち
ら
は
方
言
も
わ
か
ら
な
け
れ
ば
、

土
地
勘
も
な
い
。
立
ち
並
ぶ
煙
突
を

横
目
に
に
わ
か
勉
強
。
１
０
０
年
前

は
石
炭
の
積
出
港
と
し
て
栄
え
た
こ

と
。
全
身
真
っ
黒
に
な
っ
た
働
き
手

の
身
体
を
洗
う
の
に
、
無
添
加
石
鹸

の
会
社
が
誕
生
し
た
こ
と
。
そ
う
こ

う
す
る
間
に
真
っ
赤
な
橋
が
見
え
た
。

車
が
海
沿
い
に
停
ま
る
。
界
隈
を
ぶ

ら
つ
く
う
ち
に
古
民
家
に
着
く
。

　

玄
関
を
開
け
る
と
い
き
な
り
食
卓
、

だ
っ
た
。
ビ
ュ
ー
ッ
と
海
風
が
吹
く
。

　
「
は
よ
閉
め
て
！　

風
で
飛
ぶ
け
！
」

　

思
い
が
け
な
い
第
一
声
に
面
喰
ら
う
。
声
の
主
は
端
野
ゆ
う
こ
さ
ん
。

こ
の
ご
自
宅
を
隠
れ
家
サ
ロ
ン
と
し
て
、
お
友
達
の
マ
ダ
ム
た
ち
と
昼

か
ら
ワ
イ
ン
を
持
ち
寄
っ
て
は
、
ほ
ろ
酔
い
女
子
会
を
楽
し
ん
で
い
る

そ
う
。
料
理
上
手
な
仲
間
内
で
も
、
腕
利
き
の
端
野
さ
ん
が
料
理
担
当
。

あ
る
日
は
手
打
ち
パ
ス
タ
。
あ
る
日
は
中
華
。
こ
の
日
は
串
揚
げ
。

　
「
築
１
０
０
年
な
ん
で
す
、
こ
の
家
。
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
建
物
。

そ
の
頃
若
松
っ
て
栄
え
て
た
ん
で
す
よ
、今
は
落
ち
ぶ
れ
て
ま
す
け
ど
」

　

落
ち
ぶ
れ
て
、
ま
す
？　

謙
遜
？　

こ
ち
ら
の
憶
測
と
は
裏
腹
に

「
私
、
若
松
で
い
い
。
若
松
に
帰
っ
て
き
て
５
年
に
な
る
ん
で
す
。
そ

の
前
は
ず
っ
と
福
岡
に
い
て
」
と
話
は
続
く
。
村
上
春
樹
よ
り
断
然
村

上
龍
派
。
理
想
の
男
性
は
「
土
井
善
晴
先
生
み
た
い
な
人
」
…
…
。
途

切
れ
る
こ
と
の
な
い
個
性
派
ト
ー
ク
に

つ
い
圧
倒
さ
れ
て
し
ま
う
。

　

と
は
い
え
、
手
つ
き
が
違
う
。
こ
な

れ
て
い
る
。「
私
、
串
揚
げ
屋
を
や
り

た
か
っ
た
ぐ
ら
い
」
の
串
揚
げ
好
き
ら

し
く
、
串
揚
げ
屋
の
店
員
さ
ん
と
友
達

に
な
っ
て
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ

と
も
。
本
日
の
お
品
書
き
は
ず
ら
り
12

品
。
海
老
、
ア
ス
パ
ラ
、
鯛
し
そ
巻
き
、

れ
ん
こ
ん
は
さ
み
揚
げ
、
次
々
と
揚
が

る
串
。「
食
べ
て
食
べ
て
〜
」
と
端
野

さ
ん
。
外
は
サ
ク
ッ
、
内
は
ジ
ュ
ワ
ッ
。
衣
の
隠
し
味
に
か
つ
お
だ
し

が
ほ
ん
の
り
香
る
。
串
揚
げ
の
味
は
全
然
落
ち
ぶ
れ
て
な
ん
か
い
な

か
っ
た
。

　
「
鯛
は
玄げ
ん

界か
い

灘な
だ

の
。
私
が
さ
ば
き
ま
し
た
、
ウ
ソ
（
笑
）」

　

も
し
か
す
る
と
、
度
を
越
し
た
照
れ
隠
し
だ
ろ
う
か
。
口
を
ハ
フ
ハ

フ
さ
せ
な
が
ら
そ
う
思
っ
た
。
と
も
あ
れ
乾
杯
。

串揚げの大きさがいい。小ぶりでマダ
ムの手先にぴったり。「ごま油はくど
くて」と揚げ油はキャノーラ油のみ。
揚がりは上品、味も絶品。

こんがり揚がったのはバナメイエビ。「プリプリして車海老
よりも好きかも。いっぱい揚げちゃお♪」

目
の
前
で
揚
げ
た
て
。

若
松
の
陽
気
な
ほ
ろ
酔
い
女
子
会

端は
し

野の

ゆ
う
こ
さ
ん
の 

写
真
＝
長
野
陽
一 

　
文
＝
柏
田 

花（
P
59
ま
で
）
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ト
ン
ト
ン
ト
ン
ト
ン
！　

１
秒
間
に
４
、５
回
は
包
丁
を
走
ら
せ
る
。

に
ん
じ
ん
の
薄
切
り
に
し
て
も
、「
薄
い
で
す
ね
ぇ
」
と
こ
ち
ら
が
目

を
丸
く
し
て
い
る
と
、「
い
え
、
分
厚
い
で
す
」
と
ス
ト
イ
ッ
ク
な
弁
。

　
「
北
九
州
で
何
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
か
な
と
考
え
た
ら
、
よ
く
作
る
こ
の

料
理
を
」
と
言
っ
て
、
か
し
わ
め
し
の
仕
込
み
を
始
め
た
の
は
牛
尾
泰

代
さ
ん
。
北
九
州
は
鶏
が
お
い
し
い
ら
し
く
、
牛
尾
家
で
も
鶏
ミ
ン
チ

ご
は
ん
や
唐
揚
げ
な
ど
鶏
料
理
が
人
気
だ
と
い
う
。
か
し
わ
め
し
、
こ

ち
ら
で
は
よ
く
食
べ
る
ん
で
す
か
？

　
「
折お
り

尾お

駅
の
駅
弁
で『
か
し
わ
め
し
』が
有
名
な
ん
で
す
。
鶏
肉
を「
か

し
わ
」
っ
て
い
う
ん
で
す
け
ど
、
運
動
会
の
と
き
と
か
家
で
も
お
に
ぎ

り
と
か
。
冷
め
て
も
味
が
あ
る
の
で
使
う
こ
と
が
多
い
で
す
」

　

牛
尾
家
の
か
し
わ
め
し
は
混
ぜ
ご
は
ん
方
式
。
具
は
、
鶏
肉
、
し
ょ

う
が
、
に
ん
じ
ん
、
ご
ぼ
う
、
油
揚
げ
。「
一
緒
に
具
を
入
れ
て
炊
き

込
み
に
す
る
人
も
い
る
ん
で
す
け
ど
、
私
は
後
か
ら
混
ぜ
ま
す
」。
つ

ま
り
、
ご
は
ん
は
別
炊
き
、
具
は
具
で
炒
め
て
か
し
わ
め
し
の
素
を

作
っ
て
か
ら
混
ぜ
る
。
こ
の
や
り
方
だ
と
「
ち
ょ
っ
と
お
醤
油
を
足
そ

う
」
と
か
味
の
調
節
が
で
き
て
、
簡
単
に
ア
レ
ン
ジ
が
し
や
す
い
と
い

う
。
ち
な
み
に
こ
の
か
し
わ
め
し
の
具
、
お
弁
当
の
お
か
ず
に
混
ぜ
た

り
、
こ
れ
だ
け
で
も
晩
酌
の
ア
テ
に
な
る
。
な
に
か
と
重
宝
す
る
の
だ
。

　

作
業
は
だ
ん
ご
汁
作
り
と
同
時
並
行
。
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
手
前
に
は
フ

ラ
イ
パ
ン
と
大
鍋
が
並
ぶ
。
フ
ラ
イ
パ
ン
で
は
か
し
わ
め
し
の
具
材
を
、

一
方
の
大
鍋
で
は
鶏
肉
や
大
根
な
ど
だ
ん
ご
汁
の
材
料
を
炒
め
、
水
を

加
え
て
大
根
が
や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
込
ん
で
い
く
。
だ
ん
ご
を
入

れ
る
の
は
食
べ
る
直
前
。
こ
れ
も
お
土
地
柄
か
。
だ
ん
ご
と
い
っ
て
も
、

丸
い
だ
ん
ご
を
少
し
の
ば
し
た
、
き
し
め
ん
風
の
か
た
ち
を
し
て
い
る
。

　

台
所
は
戦
場
。「
す
ご
く
散
ら
か
っ
て
る
け
ど
大
丈
夫
で
す
か
？
」

と
言
い
な
が
ら
、
手
を
止
め
な
い
牛
尾
さ
ん
。
行
っ
た
り
来
た
り
。
時

に
立
ち
止
ま
り
、「
何
を
ど
っ
ち
に
入
れ
た
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
」

と
は
に
か
む
。
そ
ん
な
牛
尾
さ
ん
は
、
北
九
州
市
の
お
隣
・
遠お
ん

賀が

郡
の

ご
出
身
。
ご
両
親
と
も
台
所
に
立
つ
家
庭
に
育
ち
、
ご
自
身
も
小
さ
い

頃
か
ら
の
料
理
好
き
。
結
婚
を
機
に
若
松
に
来
て
24
年
。
今
は
家
族
４

人
暮
ら
し
。
そ
こ
に
保
護
猫
３
匹
、犬
１
匹
、ト
カ
ゲ
１
匹
。
大
所
帯
だ
。

兄
妹
２
人
の
お
子
さ
ん
は
成
人
を
迎
え
た
今
も
食
べ
ざ
か
り
。
４
人
家

趣味は人形作りという牛尾さん。時には「あ、あげが
切れてませんね。これはおまけ」と鍋に戻す場面も。

一
刻
も
早
く
、
黙
々
と
。

「
作
る
」に
徹
す
る
母
の
味

牛う
し

尾お

泰や
す

代よ

さ
ん
の 

かしわめしは「海苔で巻いて食べると
おいしいんです」と教わった。食べる
とたしかに。甘辛いごはんと磯の風味
がよく合う。 40



族
で
も
、
作
る
の
は
６
人
分
。
特
に
息
子
さ
ん
は
「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
食

べ
る
ん
で
す
。
毎
日
ど
ん
ぶ
り
め
し
で
す
」
と
い
う
ほ
ど
の
大た
い

食
し
ょ
く

漢か
ん

。

ひ
と
頃
は
「
ご
は
ん
を
よ
そ
う
た
び
に
腱け
ん

鞘
し
ょ
う

炎え
ん

に
な
り
そ
う
で
し
た

よ
」
と
笑
う
。
外
食
に
頼
ら
ず
毎
日
３
食
、
特
売
品
や
旬
の
も
の
を
生

か
し
な
が
ら
日
々
の
献
立
作
り
に
余
念
が
な
い
。

　

汁
を
煮
つ
つ
、
ご
は
ん
の
炊
き
上
が
り
を
待
つ
ひ
と
と
き
。
着
々
と

で
き
あ
が
っ
て
い
る
よ
う
に
お
見
受
け
す
る
も
、「
ね
ー
、
ど
う
な
ん

で
し
ょ
う
」
と
慎
重
な
姿
勢
を
崩
さ
な
い
牛
尾
さ
ん
。

　

チ
チ
チ
チ
チ
…
…
、
と
フ
ラ
イ
パ
ン
を
火
に
か
け
た
。
次
は
何
を
？

　
「
ご
ま
を
炒
り
ま
す
」

　

つ
い
つ
い
億お
っ

劫く
う

に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
ひ
と
手
間
。
だ
が
牛
尾
さ

ん
、「
炒
る
と
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
で
す
。
父
が
ご
ま
好
き
で
、『
炒
っ

た
ご
ま
が
い
い
』
と
言
わ
れ
る
の
で
、
そ
う
い
う
も
の
だ
と
思
っ
て
ま

す
」。
そ
の
手
間
ひ
ま
を
い
と
わ
な
い
。
台
所
い
っ
ぱ
い
に
ふ
わ
ー
っ

と
立
ち
上
る
香
ば
し
さ
。
さ
ら
に
す
り
こ
ぎ
で
す
る
と
、
香
り
が
一
層

立
っ
て
く
る
。
こ
れ
が
残
り
２
品
の
立
役
者
だ
っ
た
。

　

３
品
目
の
ご
ま
あ
じ
に
は
、
若
松
の
魚
屋
さ
ん
で
前
日
か
ら
頼
ん
で

お
い
た
豊ぶ
ん

後ご

産
の
し
ま
あ
じ
を
。
身
に
は
ツ
ヤ
と
ハ
リ
。
若
松
は
海
が

近
い
か
ら
魚
も
お
い
し
い
の
だ
と
か
。
最
後
に
ぱ
っ
ぱ
と
盛
り
つ
け
て

お
き
ゅ
う
と
の
完
成
！　

１
時
間
半
で
４
品
が
で
き
あ
が
る
。

　

談
笑
に
沸
く
リ
ビ
ン
グ
を
よ
そ
に
、
台
所
で
粛
々
と
後
片
付
け
に
徹

す
る
牛
尾
さ
ん
。
派
手
さ
は
な
く
と
も
、
隠
し
味
に
こ
そ
手
を
抜
か
な

い
。
そ
し
て
一
刻
も
早
く
、
み
ん
な
に
ご
は
ん
を
届
け
る
。
そ
の
た
め

に
奔
走
す
る
背
中
は
、
ま
さ
に
「
馳
走
」
の
姿
そ
の
も
の
だ
っ
た
。

具だくさんのだんご汁の隠し味は「若
松の醤油」こと大町醤油。一見ところ
てん風なおきゅうと（下右）には、か
ぼすをぎゅっと搾って。「ごまは炒る
もの」と牛尾さん。この香りこそ、ご
まあじとおきゅうとの引き立て役。
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「作りたてが辛くて一番おいしい。白
ごはんが一番合いますね」と小間さん。
お米は大分に住む叔母様の手作り。夏
場はそうめんにも合うとか。

「
涙
が
出
れ
ば
、

か
ら
し
は
失
敗
し
て
な
い
」

小こ

間ま

知ち

里さ
と

さ
ん
の 
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「
涙
、
出
ま
す
…
…
。
お
化
粧
が
取
れ
ち
ゃ
う
く
ら
い
」

　

つ
ぶ
ら
な
瞳
い
っ
ぱ
い
に
、
こ
ら
え
て
も
あ
ふ
れ
る
涙
。
こ
ち
ら
の

心
配
を
よ
そ
に
、
小
間
知
里
さ
ん
は
そ
う
言
っ
て
か
ら
し
を
せ
っ
せ
と

練
っ
て
い
た
。
す
べ
て
は
「
な
す
び
の
か
ら
し
漬
け
」
の
た
め
。
ち
な

み
に
北
九
州
で
は
な
す
の
こ
と
を
「
な
す
び
」
と
い
う
。

　
「
口
に
入
れ
た
瞬
間
は
、

甘
辛
い
お
醤
油
の
風
味
。『
お

い
し
い
な
』
と
油
断
し
て
い

る
と
、
か
ら
し
の
風
味
が
鼻

か
ら
抜
け
て
、
口
中
が
し
び

れ
る
よ
う
な
辛
さ
で
満
た
さ

れ
ま
す
」

　

文
字
通
り
の
「
甘
」
と

「
辛
」。
そ
れ
で
い
て
相
反
す

る
新
感
覚
。
小
間
さ
ん
が
こ

の
一
品
に
魅
せ
ら
れ
た
の
は

20
代
半
ば
。
地
元
・
大
分
で
、

バ
イ
ト
先
の
ま
か
な
い
で
出

会
っ
た
。
人
見
知
り
だ
っ
た

小
間
さ
ん
、
レ
シ
ピ
を
た
ず
ね
よ
う
か
何
度
も
悩
む
も
、「
こ
れ
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
る
く
ら
い
な
ら
！
」
と
辞
め
る
前
に
決
死
の
覚
悟
で
お

願
い
。
す
る
と
意
外
に
も
、「
そ
ん
な
に
気
に
入
っ
た
ん
ね
！
」
と
グ

ラ
ム
数
ま
で
ス
ラ
ス
ラ
と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
と
か
。

　

か
ら
し
漬
け
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
い
か
に
辛
み
を
残
す
か
。
コ
ツ

は
ふ
た
つ
。
ひ
と
つ
は
粉
末
か
ら
し
。「
絶
対
に
『
鬼
か
ら
し
』
じ
ゃ

な
い
と
ダ
メ
！
っ
て
言
わ
れ
て
」
と
見
せ
て
く
れ
た
の
は
芥か
ら

子し

色
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
。
見
る
か
ら
に
辛
そ
う
な
の
に
、
そ
れ
を
ひ
と
袋
丸
々
入

れ
る
と
い
う
。
鬼
だ
。
も
う
ひ
と
つ
は
溶
か
し
方
。
約
40
度
の
お
湯
で

溶
く
の
が
ミ
ソ
。
冷
水
や
熱
湯
で
は
ダ
メ
ら
し
く
、「
こ
れ
だ
け
は
一

番
大
事
」
と
温
度
計
ま
で
取
り
出
す

小
間
さ
ん
。「
涙
が
出
れ
ば
、
か
ら

し
は
失
敗
し
て
な
い
」
と
ポ
ツ
リ
。

　

さ
て
、
も
う
一
方
の
味
の
立
役
者

が
醤
油
。
こ
こ
小
間
家
の
定
番
は
大

分
の
フ
ン
ド
ー
キ
ン
醤
油
。
甘
み
と

う
ま
み
、
コ
ク
も
深
い
。
じ
つ
は
旦

那
さ
ん
、
同
社
で
お
醤
油
を
売
る
営

業
マ
ン
。
結
婚
後
す
ぐ
、
転
勤
で
大

分
か
ら
北
九
州
へ
。

　
「
最
初
、
北
九
州
市
に
配
属
が
決

ま
っ
た
と
き
に
『
あ
、
ど
う
し
よ

う
』
っ
て
思
い
ま
し
た
（
笑
）」

　

が
、住
ん
だ
ら
全
然
違
っ
た
。「
小

倉
は
現
代
的
な
ビ
ル
の
す
ぐ
隣
に
昭
和
が
残
っ
て
い
た
り
し
て
、
そ
の

ギ
ャ
ッ
プ
が
す
ご
く
素
敵
」と
北
九
州
愛
を
深
め
て
い
る
。
小
倉
、博
多
、

ま
た
小
倉
、
と
転
勤
の
続
く
中
、
小
倉
に
住
む
こ
と
の
べ
６
年
。
か
ら

し
漬
け
に
刻
ま
れ
る
、
大
分
と
北
九
州
の
縁
。
毎
年
な
す
び
の
旬
が
く

る
た
び
に
欠
か
さ
ず
作
る
大
切
な
一
品
だ
と
い
う
。

「水分がほとんど。多く見えるけど、
絞ると少なくなるんです」と１キロも
のなすを力いっぱい絞る。タレは大分・
フンドーキン醤油の「ゴールデン紫」
と、門司創業の「ばら印の上白糖」。

なすびのからし漬けはご主人も大好物。が、あくまで料理は小間
さん担当。「からしも混ぜてくれないですね（笑）」
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「
あ
れ
、
本
州
の
は
じ
っ
こ
だ
か
ら
」

　
「
え
っ
？　

あ
の
対
岸
が
？
」

　
「
そ
う
。
そ
の
あ
い
だ
が
関か
ん

門も
ん

海か
い

峡き
ょ
う」

　

思
わ
ず
目
を
疑
っ
た
。
九
州
の
起
点
と
本
州
の
終
点
が
こ
ん
な
に
近

い
と
は
。
も
う
、
泳
い
で
渡
れ
そ
う
じ
ゃ
な
い
か
。
S
字
型
を
し
た

関
門
海
峡
沿
い
を
眺
め
て
い
る
と
、
門も

司じ

港こ
う

と
下

し
も
の
せ
き関

が
交
互
に
現
れ
て
、

な
ん
だ
か
見
分
け
が
つ
か
な
く
な
る
。

　

そ
の
海
峡
を
ま
た
ぐ
関か
ん

門も
ん

橋き
ょ
うか

ら
ほ
ど
近
い
、
趣
の
あ
る
古
い
建

物
が
目
的
地
だ
っ
た
。
こ
こ
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
P
O
R
T
O
（
ポ
ル
ト
）

は
築
約
70
年
の
旅
館
を
改
装
し
た
宿
。「
P
O
R
T
O
」
は
イ
タ
リ
ア

語
で
「
港
」
の
意
。
古
き
良
き
レ
ト
ロ
感
を
生
か
し
た
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム

は
、
日
が
な
一
日
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
た
く
な
る
よ
う
な
心
地
よ
さ
。
喫

茶
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
併
設
さ
れ
て
い
て
、
な
ん
と
も
な
し
に
過
ご
す
時

間
を
求
め
て
こ
こ
に
来
る
人
も
い
る
と
か
。

　

そ
れ
に
し
て
も
寒
い
。
思
わ
ず
身
震
い
。

　
「
海
風
が
強
い
の
で
、
体
感
温
度
が
マ
イ
ナ
ス
３
度
く
ら
い
小
倉
と

違
う
ら
し
く
て
」
と
話
す
の
は
、
こ
こ
の
お
か
み
・
長
野
さ
く
ら
さ
ん
。

そ
ん
な
寒
い
日
の
ま
か
な
い
が
お
か
み
特
製
の
豚
汁
だ
。「
仕
事
予
定

が
不
規
則
な
の
で
、
作
り
置
き
し
て
、
み
ん
な
が
好
き
な
と
き
に
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
、
手
の
空
い
た
と
き
に
あ
り
あ
わ
せ

で
作
る
と
い
う
こ
の
一
品
。
夜
の
う
ち
に
大
鍋
い
っ
ぱ
い
、
ゆ
う
に
10

人
分
は
作
る
も
、
作
っ
た
そ
ば
か
ら
手
が
の
び
て
、
翌
日
に
は
す
っ
か

り
空
っ
ぽ
、
と
い
う
こ
と
も
あ
る
と
か
。
材
料
に
い
た
だ
き
も
の
の
食

材
を
使
う
こ
と
も
多
い
。

港
の
宿
に
灯
る
味
。

お
か
み
お
手
製
の
ま
か
な
い

長な
が

野の

さ
く
ら
さ
ん
の 

スタッフの顔を想い、「『今日もあの人
は徹夜かな』と思うとつい、豚肉を
買い足して大鍋に入れてしまいます」。
豚肉は寒い日のおかみからの応援歌。
大麦・米・はだか麦・大豆の合わせ味
噌の風味がじつにまろやか。
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聞
け
ば
こ
の
「
い
た
だ
き
も
の
」、
食
材
に
と
ど
ま
ら
な
い
。

　
「
近
く
の
天
ぷ
ら
屋
さ
ん
か
ら
差
し
入
れ
を
い
た
だ
い
た
り
、
近
所

の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
晩
ご
は
ん
と
か
、
い
ろ
ん
な
人
か
ら
ご
は
ん

を
も
ら
っ
て
、
お
す
そ
分
け
ば
っ
か
り

で
生
き
て
い
ま
す
」

　

若
者
へ
の
風
当
た
り
が
キ
ツ
い
の
は

世
の
常
。
と
思
い
き
や
、
こ
こ
門
司
港

は
「
若
い
人
に
や
さ
し
い
、
み
ん
な
が

気
さ
く
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
不
思
議

な
街
」
だ
と
い
う
。

　

道
ば
た
で
知
ら
な
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

か
ら
急
に
話
し
か
け
ら
れ
る
の
は
日
常

茶
飯
事
。
居
酒
屋
で
見
ず
知
ら
ず
の
隣

の
人
に
全
部
お
ご
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
。

「
誰
で
も
若
い
子
に
は
『
い
い
よ
、
一

杯
飲
み
ぃ
』
み
た
い
な
感
じ
で
。
私
も

そ
の
恩
恵
に
あ
ず
か
っ
た
り
し
て
ま

す
」
と
お
か
み
。

　

北
九
州
市
の
中
で
一
番
高
齢
化
率
が

高
い
門
司
区
だ
が
、
ポ
ル
ト
の
経
営
者

は
U
タ
ー
ン
で
門
司
港
に
帰
っ
て
き
た
ひ
と
り
。
商
店
や
市
場
の
お

ば
ち
ゃ
ん
た
ち
の
顔
が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
「
ま
た
会
い
た
い
」「
地
元

で
何
か
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
心
の
底
に
あ
る
と
い
う
。

　
「
門
司
港
愛
で
す
、
本
当
に
」

　

そ
う
語
る
長
野
さ
ん
は
と
い
う
と
、
愛
媛
の
小
さ
な
漁
師
町
の
ご
出

身
。
親
御
さ
ん
が
働
き
に
出
て
い
た
た
め
、
祖
母
お
手
製
で
毎
日
３
食
、

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ご
は
ん
」
で
一
心
に
愛
情
を
注
が
れ
て
育
っ
た
ひ
と

り
娘
。「
私
も
こ
れ
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
」

と
、
地
元
の
忽く
つ

那な

醸
じ
ょ
う

造ぞ
う

製
で
ば
あ
ち
ゃ
ん

愛
用
の
合
わ
せ
味
噌
、
通
称
「
白
み
そ
」
を

今
も
豚
汁
に
使
う
。
味
に
注
が
れ
た
愛
情
は

こ
だ
ま
す
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

高
校
卒
業
後
に
進
学
で
小
倉
に
移
り
住

ん
だ
の
を
機
に
、
地
元
民
の
心
の
機
微
に
触

れ
た
。「
言
葉
は
荒
い
の
に
、
す
ご
く
深
み

が
あ
っ
た
」
と
い
う
。

　

地
縁
は
小
倉
か
ら
門
司
港
へ
。

　

潮し
お

路じ

の
向
こ
う
で
奮
闘
す
る
孫
娘
に
家

族
か
ら
の
「
帰
っ
て
こ
い
」
コ
ー
ル
は
た
え

な
い
。
台
所
を
動
き
ま
わ
る
気
配
に
落
ち
着

き
こ
そ
あ
る
が
、
聞
け
ば
ま
だ
25
歳
。
そ
の

歳
で
こ
ん
な
に
お
い
し
い
豚
汁
を
作
れ
る

な
ん
て
、
と
感
心
し
て
い
る
と
、「
こ
れ
は

門
司
港
み
ん
な
か
ら
の
も
ら
い
も
の
な
の

で
」
と
は
に
か
ん
だ
。

　

胃
袋
を
つ
か
ま
れ
た
頃
に
は
、
つ
ま
先
ま
で
温
か
く
な
っ
て
い
た
。

ポ
ル
ト
に
は
、
門
司
港
の
在
り
し
日
の
残
り
香
と
、
人
の
心
を
包
ん
で

く
れ
る
何
か
が
流
れ
て
い
る
気
が
し
た
。

個室は全５室。船のステンドグラスにマリンブルーの壁紙が海辺を感じさせてくれる。
［門司港ゲストハウスポルト］　門司区東門司 1-10-6　☎ 093- 342-9938　
moji-porto.com　1 泊素泊まり4700円〜（税別）
シングル・ダブル各1室、ツイン 3室、大広間（最大6名）
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正
直
に
告
白
し
ま
す
。
初
め
て
こ
の
料
理
名
を
見
た
と
き
、「
大
丈

夫
か
な
？
」と
思
っ
た（
す
み
ま
せ
ん
）。何
の
丼
？　
「
っ
ち
ゃ
」っ
て
？

　
「
せ
っ
か
く
な
ら
北
九
州
の
も
の
と
か
ら
め
て
。
ぬ
か
炊
き
と
鶏
め

し
、
こ
の
ふ
た
つ
が
有
名
だ
か
ら
、
一

緒
に
し
た
ら
お
も
し
ろ
い
か
な
と
思
っ

て
」
と
明
か
す
の
は
、
レ
シ
ピ
の
生
み

の
親
・
児
嶋
桃
さ
ん
。
食
物
栄
養
学
科

に
通
い
、
管
理
栄
養
士
を
目
指
す
大
学

３
年
生
だ
。
大
学
の
公
募
レ
シ
ピ
コ
ン

テ
ス
ト
を
き
っ
か
け
に
考
案
さ
れ
た
こ

の
創
作
料
理
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
北
九

州
名
物
を
一
皿
で
感
じ
る
！
」。

　

ぬ
か
炊
き
と
鶏
め
し
。
天
秤
に
か
け

る
な
ら
、鶏
め
し
の
ほ
う
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

か
。
ス
ー
パ
ー
や
う
ど
ん
屋
さ
ん
で
も

よ
く
見
か
け
る
し
。
で
は
、
ぬ
か
炊
き

は
？　
「
小
中
学
校
で
は
給
食
で
出
て

ま
し
た
。
で
も
ク
セ
が
強
い
か
ら
、
嫌

い
な
子
も
結
構
多
く
て
」
と
児
嶋
さ
ん
。

た
し
か
に
、ぬ
か
の
酸
味
と
青
魚
の
ハ
ー

モ
ニ
ー
は
ご
は
ん
党
や
呑
ん
べ
え
に
は

た
ま
ら
な
い
け
れ
ど
、
個
性
の
強
い
味

で
も
あ
る
。

　

そ
こ
で
児
嶋
さ
ん
は
考
え
た
。
魚
の

代
わ
り
に
肉
を
使
う
こ
と
を
。
意
外
に
も
、
ぬ
か
炊
き
＝
魚
を
煮
る
も

の
で
、
肉
を
使
う
と
い
う
発
想
に
は
至
ら
な
い
ら
し
い
。
彼
女
は
そ
こ

を
逆
手
に
と
り
、
鶏
め
し
の
鶏
肉
を
ぬ
か
炊
き
と
コ
ラ
ボ
さ
せ
た
。
旦た
ん

過が

市い
ち

場ば

で
買
っ
た
ぬ
か
炊
き
を
手
本
に
し
つ
つ
、
ぬ
か
は
あ
く
ま
で
隠

し
味
程
度
に
。
食
べ
る
と
そ
の
ク
セ
の
な
さ
に
驚
く
。
家
に
あ
る
材
料

で
誰
で
も
簡
単
に
作
れ
る
よ
う
に
と
、
ぬ
か
や
し
ょ
う
が
は
市
販
の

チ
ュ
ー
ブ
入
り
を
活
用
。
分
量
は
グ
ラ
ム
数
を
算
出
し
て
か
ら
、
大
さ

じ
・
小
さ
じ
仕
様
に
変
換
す
る
な
ど
、レ
シ
ピ
は
綿
密
に
練
ら
れ
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
自
宅
で
の
終
日
リ
モ
ー
ト
授
業
が
ざ
ら
だ
が
、
体

験
実
習
で
は
、
新し
ん

日に
っ

鐵て
つ

の
社
員
食
堂
に
通
い
、
盛
り
つ
け
な
ど
大
量
調

理
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
刺
激
に
な
っ
た
と
か
。
も
う
す
ぐ
就
職
活
動
。

「
食
で
人
を
元
気
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
募
ら
せ
る
。

　

最
後
に
料
理
名
の
由
来

を
聞
く
と
、「
テ
レ
ビ
番
組

の
決
め
ぜ
り
ふ
に
『
好
き
っ

ち
ゃ
！
』
と
あ
っ
て
、
そ
れ

が
い
い
な
、と
」
と
児
嶋
さ
ん
。

す
か
さ
ず
、「
や
っ
ぱ
り『
ち
ゃ
』

よ
ね
」
と
母
・
京き
ょ
う
こ子

さ
ん
。

　

好
き
っ
ち
ゃ
！　

そ
れ

は
「
大
好
き
」
と
い
う
こ
と
。

台
所
で
笑
い
合
う
母
娘
、
息

の
合
っ
た
二
人
羽
織
の
よ
う

だ
っ
た
。

児嶋さんは 2 人姉妹の妹。母・京子さ
んも門司育ちで、親子ともに船を見て
育った。好きなお母さんの料理は、鶏
のバルサミコ酢煮込み。

北
九
州
名
物
、
だ
け
じ
ゃ
な
い
。

じ
つ
は
練
ら
れ
た
創
作
料
理

児こ

嶋じ
ま 
桃も

も

さ
ん
の 

「鶏ミンチを炒めて、タレを煮からめ
る。ごはんにのせて完成です」と作り
方はシンプル。ゆで卵と錦糸卵、ゆで
ほうれんそうを添えて栄養たっぷり。

5253



平たい包みを開けると美しい三角形。「せ
いろの蒸し鍋だからおいしいんです。湯
気のまわり方が違うんですかねぇ。全然
違います」。竹の皮も香り高い。

そ
っ
と
包
ん
で
、
ず
っ
と
は
ぐ
く
む
。

「
そ
ろ
そ
ろ
作
ろ
う
か
ね
ぇ
」の
風
物
詩

上う
え

田だ

暢の
ぶ

子こ

さ
ん
の 
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「
あ
の
…
…
、
上
田
さ
ん
は
？
」

　
「
あ
の
方
で
す
」
と
向
け
ら
れ
た
先
に
立
つ
、
黙
々
と
ち
ま
き
を
包

む
小
柄
な
姿
。
上
田
暢
子
さ
ん
だ
っ
た
。
上
田
さ
ん
が
主
婦
仲
間
か
ら

節
句
飾
り
と
と
も
に
習
っ
て
以
来
、
10
年
以
上
作
り
続
け
ら
れ
て
い
る

こ
の
レ
シ
ピ
。
コ
ツ
を
聞
く
と
、「
も
う
、
習
っ
た
通
り
。
全
部
計
り

ま
す
」
と
レ
シ
ピ
を
見
せ
て
く
だ
さ
っ
た
。
グ
ラ
ム
、
㏄
、
大
さ
じ
小

さ
じ
。
細
や
か
だ
。
鶏
肉
や
干
し
し
い
た
け
な
ど
具
材
と
炒
め
て
う
ま

み
た
っ
ぷ
り
の
だ
し
を
吸
っ
た
も
ち
米
。
竹
の
皮
に
包
ん
で
、
も
う
も

う
と
湯
気
の
立
つ
蒸
し
器
で
蒸
す
こ
と
約
20
分
。

　
「
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
。
上
田
さ
ん
、
連
れ
て
帰
り
た
い
く
ら

い
（
笑
）」
と
編
集
委
員
の
牧
野
氏
が
感
激
し
て
い
る
と
、「
彼
女
に
は
、

上
田
さ
ん
ひ
と
筋
の
旦
那
さ
ん
が
お
る
！
」
と
ご
婦
人
が
ピ
シ
ャ
リ
。

　

そ
の
横
で
小
さ
く
照
れ
る
上
田
さ
ん
は
78
歳
。
小
倉
の
ご
出
身
。「
生

ま
れ
は
北
京
。
終
戦
前
、
昭
和
19
年
に
こ
っ
ち
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

７
人
兄
妹
の
一
番
下
で
甘
や
か
さ
れ
と
っ
た
か
ら
ね
」
と
い
う
上
田
さ

ん
。「
７
人
の
子
を
育
て
ん
と
い
け
ん
か
ら
」
と
習
字
の
先
生
、
国
鉄

職
員
、
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
屋
と
仕
事
を
変
え
る
親
御
さ
ん
に
代

わ
っ
て
、
小
学
生
の
と
き
か
ら
台
所
を
お
姉
さ
ん
と
分
担
し
た
。
最
初

は
下
ご
し
ら
え
担
当
。「
野
菜
と
か
洗
う
と
、
姉
が
『
え
え
と
こ
ど
り
』

で
作
る
ん
で
す
よ（
笑
）。姉
が
結
婚
し
た
ら
今
度
は
私
が
作
る
よ
う
に
」

と
腕
前
を
上
げ
て
い
っ
た
。
25
歳
の
と
き
、
門
司
で
５
つ
年
上
の
旦
那

さ
ん
と
お
見
合
い
結
婚
。
今
、
２
人
の
息
子
さ
ん
は
巣
立
ち
、
夫
婦
２

人
暮
ら
し
。
４
人
の
孫
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
も
あ
る
。

　

旦
那
さ
ん
の
好
物
は
？　
「
好
き
嫌
い
な
い
。
何
で
も
食
べ
て
く
れ

ま
す
か
ら
」
と
い
う
。
そ
れ
は
息
子
さ
ん
た
ち
も
同
じ
。
伝
え
て
き
た

の
は
た
だ
ひ
と
つ
、「
一
生
け
ん
め
い
、
ち
ゃ
ん
と
作
っ
て
く
れ
た
も

の
は
ね
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
な
さ
い
」。

　
「
暢
子
」
と
書
い
て
「
の
ぶ
こ
」
さ
ん
。「
な
ん
で
こ
の
名
前
に
な
っ

た
か
は
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
暢の
ん

気き

の
『
暢
』
っ
て
い
う
ら
し
い
で
す
よ
。

姉
た
ち
は
『
そ
ん
な
名
前
を
つ
け
た
ら
の
ん
き
に
な
る
か
ら
』
っ
て
親

に
反
対
し
た
ん
で
す
っ
て
」
と
笑
う
。「
暢
」
に
は
こ
ん
な
意
味
も
あ
る
。

「
の
び
る
こ
と
。
育
つ
こ
と
。
と
ど
こ
お
り
な
く
進
む
こ
と
」

　

上
田
さ
ん
が
大
切
に
包
ん
で
き
た
い
と
な
み
を
想
っ
た
。

　

ち
ま
き
は
ご
ち
そ
う
。
そ
う
思
っ
て
、
軽
々
に
食
べ
ら
れ
な
い
。
ま

ず
包
み
。
竹
の
皮
は
食
べ
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
特
別
な

ヴ
ェ
ー
ル
に
包
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
、
包
み
を
眺
め
る
の
も
、
そ
の
包

み
を
ほ
ど
く
と
き
も
、
心
た
か
ぶ
ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。
食
べ
終
え

た
後
は
残
り
香
を
か
い
で
い
た
く
な
る
し
、
お
い
そ
れ
と
は
捨
て
ら

れ
な
い
。
そ
れ
に
も
ち
米
。
非
日
常
感
を
勝
手
に
抱
い
て
は
、「
い
や
、

今
じ
ゃ
な
い
」
と
手
を
す
く
め
て
し
ま
う
。

　
「
す
ご
く
上
手
な
ん
で
す
よ
、
上
田
さ
ん
の
ち
ま
き
。
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
こ
ら
へ
ん
で
売
っ
て
い
る
ち
ま
き
じ
ゃ
な
い
か
ら
。
バ

ザ
ー
で
も
出
す
ん
で
す
よ
。
大
体
２
０
０
個
。
そ
し
た
ら
ね
、
30
分
経

た
ず
に
売
り
切
れ
ち
ゃ
う
」

　

エ
プ
ロ
ン
姿
の
ご
婦
人
が
、
我
が
こ
と
の
よ
う
に
胸
を
張
る
。
北
九

州
に
来
て
数
日
目
、
こ
こ
は
門
司
区
の
市
民
会
館
「
大お
お

里さ
と

南
み
な
み

市
民
セ

ン
タ
ー
」。
銀
色
の
ス
テ
ン
レ
ス
が
ピ
カ
ピ
カ
に
光
る
調
理
室
の
台
所

に
は
談
笑
が
響
く
。

　

彼
女
た
ち
は
食
生
活
改
善
推
進
員
、
通
称
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
。
全
国
食

生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
と
い
う
全
国
組
織
を
母
体
に
、
各
地
域
の
市

民
会
館
を
拠
点
に
住
民
に
食
育
な
ど
を
指
導
す
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
だ
。

現
在
北
九
州
市
で
約
１
３
０
０
名
。
そ
の
う
ち
門
司
区
で
は
約
１
０
０

名
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
食
育
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
る
。

　

今
日
集
ま
っ
た
の
は
、
20
年
近
く
活
動
し
て
き
た
中
心
的
メ
ン
バ
ー
。

こ
ち
ら
で
の
中
華
ち
ま
き
作
り
は
年
３
回
ほ
ど
。
目
的
が
あ
っ
て
と
い

う
よ
り
、
皆
さ
ん
が
「
そ
ろ
そ
ろ
ち
ま
き
を
食
べ
た
い
ね
ぇ
。
ぼ
ち
ぼ

ち
作
ろ
う
か
ね
ぇ
」
と
い
う
雰
囲
気
に
な
る
と
作
る
と
い
う
。

竹皮の半分までもち米を入れて、ぎん
なん、残りの順に入れる。1 個 120 グ
ラム。「目分量は絶対ダメ。計って均
等にしておかないと」と上田さん。
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「
引
っ
越
し
て
１
年
」
と
い
う
マ
イ
ホ
ー
ム
で
出
迎
え
て
く
れ
た
の

は
藤
村
美
加
さ
ん
。
彼
女
が
天
橋
立
で
知
ら
れ
る
京
都
・
京
丹
後
市
か

ら
見
知
ら
ぬ
北
九
州
に
来
た
の
は
、
就
職
が
き
っ
か
け
。
中
・
高
・
大

と
ず
っ
と
陸
上
部
。
縁
あ
っ
て
、
ト
イ
レ
で
お
な
じ
み
の
T
O
T
O

の
陸
上
競
技
部
に
実
業
団
入
社
し
た
。
種
目
は
長
距
離
。
駅
伝
や
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
社
会
人
選
手
と
し
て
２
年
間
を
駆
け
抜
け
、
陸
上
人

生
は
ひ
と
区
切
り
。
今
は
小
倉
北
区
に
あ
る
T
O
T
O
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
で
、
１
０
０
年
以
上
続
く
社
史
の
発
信
に
奮
闘
中
だ
。

　

さ
て
、「
大
好
き
な
料
理
の
ひ
と
つ
」
と
い
う
こ
の
ば
ら
寿
司
。
創

作
料
理
か
と
思
い
き
や
、「
京
丹
後
市
の
郷
土
料
理
で
す
。
お
祝
い
ご

と
や
特
別
な
日
に
食
べ
る
料
理
で
、
実
家
で
作
っ
て
も
ら
っ
て
ま
し
た

ね
。
さ
ば
缶
は
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
る
さ
ば
の
水
煮
缶
で
す
」。
で
は
、

な
ぜ
に
さ
ば
缶
？　

京
丹
後
で
は
昔
か
ら
さ
ば
が
豊
漁
。
が
、
さ
ば
は

足
が
早
い
。
少
し
で
も
長
く
味
わ
う
に
は
…
…
と
、
考
え
ら
れ
た
工
夫

が
「
加
熱
」。
つ
ま
り
、
さ
ば
缶
は
そ
の
進
化
形
な
の
だ
。

　

ば
ら
寿
司
を
藤
村
さ
ん
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
最
近
の
こ
と
。

　
「
お
い
し
い
か
ら
覚
え

た
い
な
と
思
っ
て
、
４
年

前
の
里
帰
り
出
産
の
と
き

に
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
」

　

レ
シ
ピ
は
お
父
様
直
伝
。

祖
母
か
ら
父
、
父
か
ら
娘

へ
。
一
緒
に
台
所
に
立
っ

て
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
覚
え
た
と
い
う
。
水
煮
の
水
分
が
な
く
な
る
ま

で
、
１
時
間
以
上
じ
っ
く
り
炒
っ
て
、
そ
ぼ
ろ
に
う
ま
み
を
濃
縮
さ
せ

る
の
が
コ
ツ
。
甘
辛
い
香
り
が
満
ち
る
と
、「
あ
、
い
け
る
か
な
」
と

手
を
止
め
た
。

　

錦
糸
卵
の
黄
色
に
紅
白
か
ま
ぼ
こ
。
華
や
か
な
彩
り
は
食
卓
に
並
ぶ

と
そ
れ
だ
け
で
明
る
く
な
る
。
濃
厚
な
さ
ば
の
味
と
さ
っ
ぱ
り
し
た
酢

飯
が
好
相
性
。
な
の
に
さ
ば
特
有
の
ク
セ
は
ま
っ
た
く
な
く
、
言
わ
れ

な
け
れ
ば
さ
ば
缶
と
は
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
。

　
「
上
の
子
が
４
歳
で
、
よ
う
や
く
食
べ
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

山
口
出
身
の
旦
那
さ
ん
と
社
内
結
婚
さ
れ
て
か
ら
も
、
藤
村
家
の
味

は
京
丹
後
の
料
理
。
水
産
業
を
営
む
お
父
様
か
ら
は
時
に
干
物
が
届
き
、

お
子
さ
ん
は
早
く
も
「
の
ど
ぐ
ろ
が
大
好
き
」
に
。

　

手
か
ら
手
へ
と
た
す
き
を
受
け
た
味
。
そ
れ
は
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と

な
り
、
次
へ
と
繋
が
る
糧
と
な
る
。

すし飯作りにはすし桶の代わりにフライパンを代用。
「一番直径が広くて、取っ手が取り外しできるので」

お
祝
い
ご
と
に
は
必
ず
。

故
郷
・
京
丹
後
の
郷
土
料
理

藤ふ
じ

村む
ら

美み

加か

さ
ん
の 

「実家ではそぼろをかけることが多く
て、場所によっては混ぜたり、ごはん
に挟むところも」と藤村さん。きゅう
りの代わりにグリンピースを一面に散
らすことも。「こんな感じです」とダ
イナミックに取り分ける。
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P10　則末冨子さんの

「さばのぬか炊き」
● 材料（作りやすい分量）

塩さば（冷凍）… 2尾
酒 … 600cc
砂糖（上白糖）…大さじ3 〜4
醤油 … 適量
ぬか… 適量
しょうが…適量
＊則末さんは「調味料は魚の量に
対して目見当。何杯とか決めずに
勘でいく」。
● 作り方
❶さばは解凍してから 3枚におろ
して、食べやすい大きさに切る。
❷フライパンに酒を入れて煮立て、
アルコールをとばす（アルコールをと

ばすほうが、ぬかの色がいいし、魚

の色が白くならない）。
❸②に砂糖を加えて混ぜ溶かし、
さばを加える。ひっくり返しなが
ら強火で数分煮る。
❹さらに醤油を「目分量」で加え
て、数分煮る。
❺中火に弱めて、ぬかを加えて、
煮汁を煮詰めるぐらいまで煮る。
このとき、身が崩れないように、
あまり混ぜないこと。
❻火を止め、少し冷ましながら味
を染み込ませる。最後にしょうが
を千切りに刻んで、たっぷりのせ
る。
＊さばの代わりにいわしでも可。
骨まで食べられておいしい。

P15　谷口 栞さんの

「たらこオムライス」
● 材料（ 2人前）

ライス
　たまねぎ…1 個
　押し麦ごはん…茶碗 2 杯分
　

▲

米 2 合＋押し麦（１袋45g× 2

　袋分）を入れて炊いておく。
　バター … 適量
　たらこ…適量
オムレツ
　卵（平飼い 卵）… 3 個
　豆乳…大さじ2
　スライスチーズ… 適量
　マヨネーズ… 適量
● 作り方
❶たまねぎは粗みじん切りにし、
ラップをかけてレンジで温める。
❷ ①に炊いた押し麦ごはん、バ
ターを加えて混ぜる。
❸ 皮を外したたらこを②に加え、
全体をムラなく混ぜる。
❹ 卵液を作る。卵はすべて割って
ボウルに入れ、菜箸で軽くといた
ら、豆乳を加えて混ぜる。
❺ ④の卵液をラップを敷いた耐熱
容器に流し入れ、レンジで１分半
加熱する。半熟になったところへ
ちぎったスライスチーズを加えて
混ぜ、再びレンジで 2 0秒加熱する。
❻ ⑤のラップの口を茶巾絞りのよ
うにふんわりと閉じて、余熱で１分
ほどおく。
❼ 盛りつける。小鉢を型にして、③

を詰め入れてから皿の上にひっくり
返す。
❽ラップから外した⑥のオムレツ
を⑦の上に「きのこっぽく」のせて、
包丁で切れ目を入れる。（ケチャッ
プではなく）マヨネーズをトッピング
してできあがり。

P23　築城則子さんの

「筑前煮」 
● 材料
＊築城さんは「量は適当」。
鶏肉
生芋こんにゃく（大牟田産）

れんこん
ごぼう
にんじん
ゆでたけのこ（合馬産）

さといも 

＜飾り用＞
さやいんげん

＜調味料＞
三温糖
酒
醤油（マルヱ醤油・うまくち）

だし（昆布＋かつお）

みりん
● 作り方

▲

下準備
● こんにゃく以外は大ぶりの乱切
りにする。
● れんこん（皮付き）・ごぼう（皮むき）

は大ぶりの乱切りにして、酢水に
浸けておく。

● こんにゃくは手でひと口大にち
ぎり、ざっとお湯をかけておく。
● さといもは皮をむいておく。下
ゆではしない。
● さやいんげんは歯ごたえが残る
程度にさっと塩ゆでしておく。
＊具材を炒める鍋は中華鍋、煮る
鍋は昭和なアルミ両手鍋。炒める
必要のあるものは中華鍋で炒めて
から→煮る用の鍋に入れて煮る。
❶ 中華鍋にサラダ油（分量外）を
入れて熱し、ひと口大に切った鶏
肉を炒める。表面の色が変わった
ら、鍋からザルに上げ、熱湯をか
けて余分な脂を落とす。
❷①の鍋にれんこんとごぼうを入
れて炒める。炒めるときは菜箸で。
❸こんにゃくを加え、強火で炒め
る（⑥でアクを取り始めるまでは強

火）。
❹ ①の鶏肉、③のれんこん・ご
ぼう・こんにゃくを煮る用の鍋に
入れ、A 〜 Dの順で味つけする。
A三温糖だけ入れて、染みさせる。
B 次に酒を入れる。
C 醤油を入れる。
D だしを入れる（具がひたる程度）。

❺ ゆでたけのこを加える。そして
ここで初めて味見。
❻さらに醤油を足し入れ、グラグ
ラと煮立てながらアクを取る。
❼ にんじんを中華鍋でさっと炒めて
おき、アクを取った⑥の鍋に加える。
❽ ⑥の鍋にアルミホイルで落とし
ぶたをして中火で煮る。
❾さといもを加え、だしを少し加
える。
10 みりんを加える。このとき煮汁
が具にかぶるかどうかギリギリの
ところまで入れる。 

11 あとは煮るだけ。さといもに軽
く火が通るまで煮る（余熱がある

ので煮すぎないこと）。足りない分
は醤油で調味。もう少し甘みが欲
しいときはみりんを入れる（砂糖

は途中からは入れない）。
12 甘みを確かめたら、火を止めて

（落としぶたを入れた状態で）そのま
ましばらくおいて、味を染み込ま
せる。
13 器に盛ったら、飾り用のさやい
んげんに煮汁をからめ、全体に散
らしてできあがり。
＊築城家では、食卓に出すときは
温め直さずに冷めた状態で出す。

P44　小間知里さんの

「なすびのからし漬け」
● 材料（作りやすい分量）

なす…１kg
塩…30g
醤油（フンドーキン醤油・ゴールデン

紫）… 約500 cc
砂糖（上白糖）… 約 2 0 0g
→ 醤油と砂糖を合わせて7 0 0gに
なるように
粉末からし（鬼からし）… 40g（1 袋）

● 作り方　
❶なすは半月型に薄切りして、2
時間水にさらしてアクを抜く。
❷ 水を切って塩をまぶし、約１時
間おいて水分を出す。
❸ ②をギュッと絞り、なすの水
気を切る。塩はそのまま。
❹ 粉末からしを40〜 60度の湯（適

量）でよく練る。このとき、よく
混ぜたほうが苦味が取れる。さら
に砂糖・醤油を加えて混ぜる。
❺ 保存容器に③のなす、④を入れ
て漬ける。

P54　上田暢子さんの

「中華ちまき」
● 材料（2 0個分）

もち米 …１kg
鶏もも肉 …250g
にんじん…150g
たけのこ…200g
干ししいたけ…10枚
ぎんなん… 60粒（ちまき１個あたり

に 3 粒）

干ししいたけだし…400cc
★以下合わせておく

│マギーブイヨン… 1 ＋ 1/2 個

│干ししいたけ戻し汁… 400cc

│醤油… 大さじ3

│砂糖… 大さじ１

│酒… 大さじ１
│塩… 小さじ１
サラダ油（もち米炒め用）…大さじ3
● 作り方
❶もち米はひと晩水に浸けてザル
に上げる。ぎんなんは殻を除き、
ゆでて薄皮をむく。
❷ 干ししいたけ・皮をむいたに
んじん・たけのこを小さくサイの
目状に切る。
❸ 鶏肉は小さく切り、②ととも
に油（分量外）で炒める。
❹ 熱した鍋にサラダ油をひき、も
ち米を入れて透き通るまで炒める。
❺ ④に干ししいたけだしと★を
加え、全体がもったりとして混ぜ
にくくなるまで炒める。
❻さらに③を入れてよく混ぜ合わ
せる。
❼ちまきを包む。１個あたり120g
ずつ竹皮で包む。約半量入れたら、
ぎんなん3粒を入れ、残りを詰める。
❽ 湯が沸いた蒸し器に⑦を入れ、
15 〜 20分蒸す。

掲載したお料理のうち、いくつか作り方をご紹介します。
各料理の作り方には個人差があります。

北九州家のごはんレシピ
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北
九
州
市
の
み
な
さ
ま 最新の発行情報は、北九州市にぎわいづく

り懇話会情報サイトでお知らせしていきます。

◎北九州市 2022　本誌記事・写真・イラストレーションの無断転載を禁じます。 北九州市にぎわいづくり懇話会では、『雲のうえ』への広告
掲載企業を募集しております。事務局（北九州市産業経済
局 MICE 推進課 ☎ 093-551-8152）までご連絡ください。

＊アンケート
『雲のうえ』35号をお読みいただきあ
りがとうございました。ご感想、今後
取り上げてほしいテーマなどのご要
望を、綴じ込みはがきでお寄せくだ
さい。抽選で15名の方に以下のプレ
ゼントをお贈りいたします。2022年10
月15日消印有効。当選の発表は発送
をもって代えさせていただきます。
※応募はおひとりさま1号につき1 通
に限らせていただきます。複数応募は
無効となりますのでご注意ください。

A：「雲のうえ丸」オリジナルグッズ
セット（トートバッグ・マスキングテー
プ）⇨ 10 名様

B：北九州市ふるさとかるた（北九州
市にぎわいづくり懇話会）⇨５名様

『雲のうえ』30
特集：北九州やきとり豚バラ日記。

『雲のうえ』31
特集：北九州スポーツ探訪

『雲のうえ』32
特集：すし並一人前から眺める北九州。

『雲のうえ』33
特集：皆さまからのおたよりで綴る「雲のうえからこんにちは」

＊バックナンバー

◎『雲のうえ』を送付希望の方は、お名前、ご住所、連
絡先の電話番号、ご希望の号を明記のうえ、1 〜 2 冊／
250円分、3 〜 4 冊／ 390 円分の切手を同封してお送
りください。◎送付は１名様１号あたり１冊、予定数に
達した場合は終了させていただきます。北九州市にぎわ
いづくり懇話会情報サイトでも既刊の号の在庫を確認で
きますので、ご覧のうえお申し込みください。
〠 802-0001 北九州市小倉北区浅野 3丁目 8 -1
☎ 093-551-8152
北九州市産業経済局 MICE 推進課『雲のうえ』送付係

https : //www. l et s - c i ty . jp/  

検索雲のうえ

『
雲
の
う
え
』34

 

特
集

：

北
九
州
、
わ
が
心
の
風
景
。

●『雲のうえ』最新号がウェブサイトで読めるようになりました！

北九州市にぎわいづくり懇話会情報サイトにアクセスしてください。

 ⇒ https: //www.lets-city.jp/

青
雲
／
白
雲

＊
特
集
「
北
九
州
、わ
が
心
の
風
景
。」
は
、

よ
く
知
っ
て
い
る
は
ず
の
場
所
な
の
に
見

過
ご
し
て
い
た
の
か
、
一
歩
進
め
ば
知
ら

な
か
っ
た
風
景
が
あ
っ
た
り
、「
へ
ぇ
ー
」

と
思
い
ま
し
た
。
懐
か
し
い
東
映
会
館
の

写
真
！　

こ
こ
に
は
当
時
最
新
流
行
だ
っ

た
「
三
愛
」
が
あ
っ
て
、
学
生
た
ち
の
ト

レ
ン
ド
で
し
た
。
真
横
に
「
北
方
」
行
き

の
電
停
の
始
発
駅
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
こ

れ
か
ら
も
懐
か
し
い
写
真
や
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
よ
う
な
ス
ポ
ッ

ト
も
紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
。

（
門
司
区
・
60
歳
女
性
）

＊
私
が
若
松
に
転
居
し
た
の
は
昭
和
36

年
。
若
戸
大
橋
の
建
設
中
で
し
た
。
あ
れ

か
ら
60
年
、
重
要
文
化
財
に
…
…
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
心
よ
り
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
ベ
ラ
ミ
山
荘
、東
映
会
館
、

旦
過
市
場
、
河
内
貯
水
池
、
ね
じ
り
ま
ん

ぽ
…
…
。
34
号
で
は
読
者
か
ら
の
お
た
よ

り
の
文
面
と
と
も
に
、
し
ば
し
共
感
の
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。
同
じ
市
民
と
し
て
共

有
の
話
題
に
「
絆
」
を
思
い
ま
し
た
。

（
匿
名
希
望
）

＊
湧
き
立
つ
よ
う
な
懐
か
し
さ
と「
エ
ッ
！
」

と
驚
か
さ
れ
る
未
知
の
空
間
。
八
幡
に
生

ま
れ
て
、
離
れ
て
い
た
年
月
を
引
い
て
も

60
余
年
の
北
九
州
生
活
。「
文
化
砂
漠
」

と
悪
名
さ
え
あ
る
こ
の
街
に
も
、
そ
の

隅
々
に
誇
る
べ
き
小
さ
な
文
化
が
現
存
し

て
い
る
事
実
に
、
市
民
と
し
て
の
誇
り
を

抱
き
ま
す
。
残
り
の
歳
月
、
少
し
で
も
こ

れ
ら
の
場
所
を
訪
ね
た
い
で
す
。

（
八
幡
西
区
・
80
歳
男
性
）

＊
皆
が
知
っ
て
い
る
場
所
か
ら
知
ら
な
い

ス
ポ
ッ
ト
ま
で
あ
り
、
訪
れ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
北
九
州
の
公
共

交
通
機
関
の
歴
史
と
し
て
、
車
体
の
長
い

新
し
い
バ
ス
や
門
司
港
観
光
列
車
な
ど
の

特
集
も
読
ん
で
み
た
い
で
す
。

（
小
倉
北
区
・
37
歳
男
性
）

＊
34
号
で
は
河
内
貯
水
池
を
取
り
上
げ
て

も
ら
い
、
う
れ
し
い
限
り
で
す
。
皿
倉
山

は
ど
な
た
か
が
推
薦
さ
れ
る
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
掲
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
私
の
姉
は
25
歳
の
頃
、
デ
ー
ト
で
山

頂
へ
。
気
づ
い
た
時
は
門
限
直
前
。
二
人

し
て
ケ
ー
ブ
ル
保
守
点
検
用
の
階
段
を
駆

け
降
り
た
そ
う
で
す
。
今
で
も
「
八
幡
富

士
」
と
呼
び
、
帰
省
し
て
皿
倉
山
の
姿
を

見
る
と
、「
帰
っ
て
き
た
！
」
と
思
う
、

と
言
っ
て
い
ま
す
。

（
八
幡
西
区
・
71
歳
女
性
）

＊
当
た
り
前
の
よ
う
に
呼
ん
で
い
る
「
門

司
」「
小
倉
」「
戸
畑
」「
八
幡
」「
若
松
」

と
い
っ
た
町
名
の
由
来
や
、
埋
め
立
て
の

歴
史
な
ど
も
特
集
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
。

も
っ
と
深
く
北
九
州
市
を
理
解
で
き
る
と

思
い
ま
す
。（兵

庫
県
神
戸
市
・
68
歳
男
性
）

＊
34
号
は
こ
れ
ま
で
訪
れ
た
と
こ
ろ
の
光

景
で
し
た
が
、
あ
ら
た
め
て
誌
面
を
通
し

て
見
る
と
、
文
化
や
歴
史
の
「
あ
り
が
た

さ
」
を
感
じ
ま
し
た
。
わ
が
街
の
光
景
を

誇
り
に
思
い
ま
す
。

（
小
倉
北
区
・
50
歳
男
性
）

＊
福
岡
市
に
進
学
し
、
就
職
。
30
年
間
北

九
州
を
離
れ
て
い
ま
し
た
。
4
年
前
、
北

九
州
に
戻
り
、『
雲
の
う
え
』
に
こ
ん
な

に
共
感
で
き
る
と
は
、
や
は
り
自
分
は
北

九
州
の
人
な
ん
だ
、と
実
感
し
て
い
ま
す
。

古
賀
市
に
昨
年
転
職
し
た
の
で
、
も
う
転

勤
の
心
配
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
含
め
て
、『
雲

の
う
え
』
を
読
ん
で
い
き
ま
す
。

（
福
岡
県
古
賀
市
・
54
歳
男
性
）

＊
全
国
各
地
に
北
九
州
の
フ
ァ
ン
が
い
る

ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
皿
倉
山

か
ら
の
夜
景
と
、
武
蔵
と
小
次
郎
が
決
闘

し
た
巌
流
島
が
好
き
で
す
。

（
福
岡
市
・
45
歳
女
性
）

＊
関
門
海
峡
を
挟
ん
だ
、
山
口
と
北
九
州

の
人
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。『
雲
の
う
え
』
を
何
号
か
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
、
北
九
州
の
人
は
大
阪
の
人

に
ち
ょ
っ
と
似
て
る
の
か
も
？　

と
想
像

し
て
み
た
り
。

（
京
都
市
・
44
歳
女
性
）

＊
今
後
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
は

「
北
九
州
の
お
土
産
」。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な

も
の
を
お
土
産
に
し
て
い
る
の
か
。
教
え

て
ほ
し
い
で
す
。

（
小
倉
北
区
・
女
性
）

＊
北
九
州
の
土
地
に
ま
つ
わ
る
伝
説
や
い

わ
れ
な
ど
、
そ
の
場
所
の
紹
介
も
含
め
た

特
集
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。
地
元
の
人
で

も
知
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
し
、

出
か
け
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。	

（
若
松
区
・
51
歳
女
性
）

＊
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
記
事
を

作
ら
れ
て
い
て
、
面
白
く
読
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
の

は
、
ア
ー
ト
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
特
集
、
有

名
人
の
墓
特
集
な
ど
も
あ
る
と
よ
い
か
と

…
…
。

（
山
口
県
下
関
市
・
57
歳
男
性
）

次号は
ただいま編集会議中。
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