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 令和７年５月２９日よりスタートした「みんなでベジチェック１万人プロジェクト」は、 

３月４日に開催された離乳食教室の中で、測定者が２万人を超えました。 

  是非、ご周知のほどよろしくお願いします。 

 

 

■日 時 

令和８年３月４日（水）  

■場 所 

  小倉北区役所 

■写 真 

 離乳食教室のご参加の皆様へ 

記念品の福岡県産の野菜３品を 

贈呈 

 

 ［みんなでベジチェック®１万人プロジェクト］ 

今後も健康寿命の延伸のため、食育関係者と連携・協同して、市内の様々な場所に

て、ベジチェックを活用した測定会を実施し、野菜の摂取量を考えるきっかけとする

とともに、野菜摂取の促進を図ります。 

[協同・協力団体]  

協同事業者：明治安田生命保険相互会社、第一生命保険株式会社、 

日本生命保険相互会社北九州支社 

協力団体 ：北九州市食生活改善推進員協議会、北九州市健康づくり推進員の会、

九州栄養福祉大学、九州女子大学、西南女学院大学、北九州市医師会 

[実施方法・測定場所] 

・市のリース２台：市（区役所等）が実施する各種講座やイベント等で使用するほか、

高校、大学、検診機関、企業等に貸し出し、測定を実施 

・生命保険会社：日々の企業訪問等で活用するほか、市のイベント等でも連携して、

測定を実施 

 

「みんなでベジチェック®１万人プロジェクト」 

～測定者 ２万人 達成～ 

問い合わせ先 

保健福祉局健康推進課 (担当:奥（課長）、日浅（係長）)

電話 093-582-2018 

 

 


