
27日　たいわんしきぶたにくどんぶり（ルーローはん） ぎゅうにくの

しぐれにどんぶり     すましじる パン

ミックスフルーツ ツナサラダ

 

　　ミートソース

チキンカレーライス ごはんにかけます 　　スパゲッティ ごはん むらくもじる ごはん

ごはん ビーンズシチュー

30 歯
は

によい献立
こんだて

27　ワールドツアー2026（台湾
たいわん

) 28

20 お楽
たの

しみ献立
こんだて

21 野菜
やさい

の日
ひ

献立
こんだて

　　　　くろざとうパン

さばのおかかに

　　　ぶたにくと

　　　じゃがいものふくめに

　　　あげギョーザ

29

　ちいさいパン　　　　　　　　　　　さらうどん

たいわんしき

ぶたにくどんぶり

24

　　　　　ワンタンスープ

23 日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり（長崎県
ながさきけん

）22 食育
しょくいく

の日
ひ

 和食献立
わしょくこんだて

16 進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて 17

知的（門司総合、小倉北、小倉南、小池、八幡特別支援学校）普通食

月 火 水 木 金

ごはんに
ぎゅうにくと
キャベツを
もりつけます

シェフの北キュー三ツ星献立
きた み ぼしこんだて

ミルク
クリーム

１年生の給食開始
ねんせい きゅうしょくかいし

ちいさいパン
（けんさんこむぎこ）

全員
2個

ヨーグルト

キャベツとにんじんの
ごまずあえ

イタリアンアーモンド
サラダ

小1尾
大2尾

あいのしまさん
わかめのみそしる

ごはんに
かけます

レバーの
ケチャップに

じゃがいもの
ソテー

ぶどうゼリー

ミックス
ジャム

いそかあえ

きゅうりの
そくせきづけ
（ごまいり）

ソフト
チーズ

ししゃもフライ

おさかな
ふりかけ

きんぴらごぼう

かきたま
はるさめスープ

タルタル
ソース

大小

小1切
大2切

オレンジ
マーマレード

コンソメポテト


