
わいわい
子 育 て
相 談 の
ご 案 内

相談場所
日　　時

０歳から就学前までの子どもの
子育ての悩みや不安に
専門スタッフが応じます。

小児科医師、臨床心理士
公認心理師、作業療法士
理学療法士、保　健　師
栄　養　士、保　育　士

　　　　気になることはありませんか。
子どもさんの心やからだの発達で

などの専門スタッフが子育てに
ついてご相談に応じます。

（具体的な日時は裏面をお読みください。）

たとえば、友達とうまく遊べない
　　　　　集団の中に入るのが苦手
　　　　　なんとなく落ち着きがない
　　　　　上手にしゃべれない
　　　　　運動がうまくできない
　　　　　親離れができない
　　　　　健康面で不安がある
　　　　　育児や遊ばせ方がよくわからない

など、お気軽にご相談ください。
不安や悩みにお答えし、子育てを応援します。

お住まいの区に電話での予約をお願いします。
当日は、本状と母子健康手帳をお持ちください。

各区役所健康相談コーナーで実施



令和８年度

わいわい子育て相談日程

わいわい子育て相談予約票
ふ り が な

乳 幼 児 氏 名

保 護 者 氏 名

備 考

住 所

相 談 事 項

紹介者についてご
記入ください。

（紹介者の方または保護者の方が
　ご記入ください。）

ゴム印可

男　　（　　　　歳　　　か月児）
女　　　　　　年　　月　　日生

母子健康手帳番号・

区　　　　　　　　　　　　　　　（☎　　　　　　　）
□　友達とうまく遊べない □　親離れができない
□　集団の中に入るのが苦手 □　なんとなく落ち着きがない
□　上手にしゃべれない □　運動がうまくできない
□　健康面で不安
□　育児や遊ばせ方がよくわからない
□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□医療機関　　□保育園　　　□幼稚園　　　　□保健師
□その他（　　　　　）　　　□紹介者なし

紹　介　者　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎　　　　　　　　　）

紹介機関連絡先 〶　　　　　　　　　区

相談を希望される方は、
　電話で予約をしてください。

この予約票は相談日に母子健康手帳と一緒にお住まいの区の健康相談コーナーにご持参ください。

区役所
健康相談コーナー 開催日・当日の受付時間 ４月５月６月７月８月９月10月 11月 12月１月２月３月

門　司
331-1888

毎月第２水曜日
13:10 ～ 13:20
（８月は第１水曜日）

8 13 10 8 5 9 14 11 9 13 10 10

小倉北
582-3440

毎月第１・３木曜日
13:15 ～ 13:30

2 7 4 2 6 3 1 5 3 7 4 4
16 21 18 16 20 17 15 19 17 21 18 18

小倉南
951-4125

毎月第２・４木曜日
13:15 ～ 13:30

（８月・２月は第１・4木曜日）

9 14 11 9 6 10 8 12 10 14 4 11
23 28 25 23 27 24 22 26 24 28 25 25

若松
761-5327

毎月第２木曜日
（２月は第３木曜日）
13:15 ～ 13:30

9 14 11 9 13 10 8 12 10 14 18 11

八幡東
671-6881

毎月第２火曜日
13:15 ～ 13:30 14 12 9 14 休 8 13 10 8 12 9 9

八幡西
642-1444

毎月第１・３木曜日
13:00 ～ 13:15

休 7 4 2 6 3 1 5 3 7 4 4
16 21 18 16 20 17 15 19 17 21 18 18

戸畑
871-2331

毎月第３火曜日
13:15 ～ 13:30 21 19 16 21 18 15 20 17 15 19 16 16


