
 

イギリスの首
しゅ

都
と

はロンドンで、面
めん

積
せき

は 24万
まん

３千
ぜん

平
へい

方
ほう

キロメートルあり、日
に

本
ほん

の３分
ぶん

の２ほどの大
おお

き

さです。人
じん

口
こう

は約
やく

6827万
まん

人
にん

の島
しま

国
ぐに

です。イギリ

スはイングランド、スコットランド、ウェールズ、北
きた

ア

イルランドの四
よっ

つの地
ち

域
いき

からできていて、歴
れき

史
し

や

文
ぶん

化
か

がとても豊
ゆた

かな国
くに

です｡ 

 

 

昔
むかし

から伝
つた

わる伝
でん

統
とう

的
てき

な料
りょう

理
り

がいろいろな地
ち

域
いき

にあります。イギリス全
ぜん

体
たい

では肉
にく

や魚
さかな

、じゃが

いもを使
つか

ったシンプルな料
りょう

理
り

が多
おお

くあります。ま

た午
ご

後
ご

に紅茶
こうちゃ

とお菓
か

子
し

を楽
たの

しむ 

「アフタヌーンティー」も有
ゆう

名
めい

です。 

 

 

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  じゃがいものオーブン焼
や

き 

（ジャケットポテト） 

・トマトチーズソース 

イギリス風
ふう

カレースープ 

（マルガトーニ） 

イギリスふうカレースープ 

参考文献：外務省 

イギリスの地
ち

図
ず

 

今
きょ

日
う

は、イギリスの料
りょう

理
り

「じゃがいもの

オーブン焼
や

き（ジャケットポテト）・トマトチ

ーズソース」と「イギリス風
ふう

カレースープ

（マルガトーニ）」です。 

「ジャケットポテト」とは、イギリスの代
だい

表
ひょう

的
てき

な家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

で、皮
かわ

ごと調理
ち ょ う り

したじゃ

がいも料
りょう

理
り

のことを言
い

います。（給食
きゅうしょく

で

は、皮
かわ

をむいて作
つく

っています。） 

「マルガトーニ」とは、カレー風
ふう

味
み

のスー

プで、インドの料
りょう

理
り

人
にん

がイギリスの人
ひと

々
びと

に

合
あ

うように作
つく

った料
りょう

理
り

と言
い

われています。

主
おも

に鶏
けい

肉
にく

や野
や

菜
さい

にスパイスを加
くわ

え、煮
に

込
こ

ん

だスープです。給
きゅう

食
しょく

では、カレー粉
こ

とター

メリックという黄
き

色
いろ

が特
とく

徴
ちょう

のスパイスを入
い

れて仕
し

上
あ

げました。 

【イギリスの食
しょく

文
ぶん

化
か

】 

 

 

５月
が つ

  イギリス  

 

 

 

 

世
せ

界
かい

の国
くに

のあいさつ ～イギリス（公
こう

用
よう

語
ご

は、英
えい

語
ご

です）～ 

ハロー 

こんにちは ありがとう 

サンキュー 

 

「ワールドツアー２０２６献
こ ん

立
だて

」  

日本
に ほ ん

 

A地
ち

区
く

１２日
にち

(火
か

) 

B地
ち

区
く

１３日
にち

(水
すい

) 

 

参考文献：外務省 

日
に

本
ほん

 日
に

本
ほん

 

ライむぎパン 

イギリスの紹
しょう

介
かい

 

 

じゃがいものオーブンやき・ 

トマトチーズソース 

 
チョコだいず 

クリーム 

イギリス イギリス 


