
 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

A地
ち

区
く

２０日
か

（水
すい

）／B地
ち

区
く

１４日
か

（木
も く

） 

 
 

 

５月
がつ

 「野
や

菜
さい

の日
ひ

献
こん

立
だて

」の紹
しょう

介
かい

  

＜ ジアチャンドウフふうあつあげのいためもの ＞ 

・たまねぎ  … ４０ｇ 

・にんじん … １０ｇ 

・にら   … ５ｇ 

・たけのこ  … ５ｇ 

＜ もやしのごまずあえ ＞ 

・もやし   … ４０ｇ 

・にんじん  … １０ｇ 

今
き ょ

日
う

の給
きゅう

食
しょく

に入
はい

っている野
や

菜
さ い

 

 もやしのごまずあえ 

 

 

むぎごはん 
ジアチャンドウフふう 

あつあげのいためもの 

  合
ごう

計
けい

：１１０ ｇ
グラム

 

１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な野
や

菜
さい

の量
りょう

は３５０ ｇ
グラム

です。北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、「野
や

菜
さい

の日
ひ

」に、１００ ｇ
グラム

以
い

上
じょう

の野
や

菜
さい

がとれるように献
こん

立
だて

を 考
かんが

えています。お家
うち

でも野菜
や さ い

をしっかり食
た

べましょう。 

 
 

たけのこは３月
がつ

から５月
がつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

です。 

とれたてのたけのこほど、やわらかく、おいしいとい

う特
と く

徴
ちょう

があります。 

たけのこの生
せい

産
さん

量
りょう

の全
ぜん

国
こ く

１位
い

は福
ふく

岡
おか

県
けん

です。 

北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

では小
こ

倉
く ら

南
みなみ

区
く

の合
お

馬
うま

地
ち

区
く

が有
ゆう

名
めい

で

す。合
お

馬
うま

地
ち

区
く

の竹
ち く

林
りん

は水
すい

分
ぶん

を保
たも

つ赤
あか

土
つち

であること

から、品
ひん

質
しつ

のよいたけのこが育
そだ

ちます。また土
つち

の改
かい

良
りょう

を行
おこな

い古
ふる

い竹
たけ

は切
き

るなど、手
て

間
ま

と時
じ

間
かん

をかけて 

竹
ち く

林
りん

を育
そだ

てています。 

 

たけのこ 

 あさりのつくだに 

 

 

給
きゅう

食
しょく

では北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

内
ない

産
さん

の

水
みず

煮
に

たけのこを

1年
ねん

を通
とお

して使
つか

っ

ています。 

 

丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

って、

食
た

べやすい大
おお

きさ

に切
き

ります。 

 

風
ふう

味
み

豊
ゆた

かで 

歯
は

触
ざわ

りがよいのが

特
と く

徴
ちょう

です。 

竹
ち く

林
りん

の様
よう

子
す

 

 写真：JA北九ホームページより 

 

給
きゅう

食
しょく

で使
つか

われている 
たけのこ 


