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新緑の皿倉山など八幡東区の名所を歩く「第２１回皿倉山健康ウオーク」を開催します。 

初心者から健脚派まで楽しめる４つのコースを用意し、特に今年は「いのちのたび博物

館」や「スペースラボ ANNEX」などファミリーで東田地区を巡って楽しめるコースを新設

しました。 

また、参加特典としての協賛企業各社からお買物券や割引券等のプレゼントも充実して

います。さらに、出発式では北九州市消防音楽隊の演奏による応援もございます。八幡東

区の自然、歴史、おいしいグルメが味わえる「皿倉山健康ウオーク」を広く周知いただき

ますよう、ぜひ取材方よろしくお願いいたします。 

記 

１ 日   時      令和８年５月１７日（日） ８時３０分～１６時００分 

２ スタート・ゴール会場 THE OUTLETS KITAKYUSHU（アクティベーションフィールド） 

  （出発式会場）    （北九州市八幡東区東田 4丁目 1－1） 

３ コ ー ス（全４種） ①皿倉・河内水緑健脚コース （約 23Km） 

②歴史探訪＆枝光うまかもんめぐりコース（約 7Km）満員御礼 

③皿倉山＆中央町グルめぐりコース（約 12Km）満員御礼 

④学び体験わくわくグルメコース（約 5Km）NEW！ 

４ 主   催      皿倉山健康ウオーク実行委員会、八幡東区役所  

５ 出発式について 

《①②コース》 ８時３０分～ 

→北九州市消防音楽隊による演奏 

 北九州下関フェニックス選手紹介 

《 ③ コース》 ９時３０分～ 

《 ④ コース》 １０時３０分～ 

→武内市長による挨拶 

令和８年５月８日 

北九州市八幡東区役所 

第21回皿倉山健康ウオークを開催します

＼累計参加者５万人超!!／

【お問い合わせ】皿倉山健康ウオーク実行委員会事務局 

八幡東区役所総務企画課内    担当：福嶋（課長）、野口（係長） 

電話：０９３－６８１－０３８７ 

＼参加申込者数 1000 人超！／ 

八幡東区の皿倉山・東田・河内を巡る

  
 

 

 

 


