
小倉南区の市民センター推しイベント3選！
― 令和８年５月前半―

【問い合わせ】

小倉南区役所総務企画課 担当 秋吉（課長）秋 （係長） 電話 ０９３－２８０－7839

令和８年５月１２日
北九州市小倉南区役所

報道機関 各位

小倉南区にある各市民センターでは、魅力的なイベントがたくさん開催されています。地域の特色ある
行事や取り組みをもっと多くの人に知ってほしい。その思いから、小倉南区役所が「これは！」と思うイベ
ントをご紹介します！

心も体も整える、空手のチカラ
『空手de健康づくり』

空手の動きを取り入れた健康づくり講座です。無理のない運動で体を動かしな
がら、心と体のバランスを整えます。初めての方でも参加しやすく、気軽に健康づ
くりに取り組める内容です。

おしゃべりしながら詐欺撃退！
『館長とおしゃべりカフェ』

館長と参加者が交流しながら楽しむおしゃべりカフェです。今回は「スマホの使い
方」と「詐欺電話対策」がテーマ。学生も参加し、具体的な対策や実際の手口・被
害事例を共有しながら、地域で特殊詐欺の防止に一緒に取り組みます。
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日常を少し離れて楽しむ、コサージュづくりの時間
『市民講座 コサージュづくり』

講師に、西部ガス株式会社の松山利永子氏を招いて、コサージュづくりを行います。
楽しい学びの時間の最後には、ガス器具を使った試食も待っています。少しだけ日
常を忘れて、リフレッシュできるひと時です。

令和8年５月１３日（水）１０:３０～１２：００
城野市民センター（小倉南区富士見三丁目1番3号）
城野市民センター館長 小林真由美

令和8年５月１９日（火）１０:００～１２：００
若園市民センター（小倉南区若園四丁目1番50号）
若園市民センター館長 山本めぐみ

令和8年５月１３日（水）１３:３０～１４：３０
志井市民センター（小倉南区大字志井２７９番地）
志井市民センター館長 樋谷美緒

＼今後も継続して、小倉南区の市民センター推しイベントをお知らせします！／
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