
 

シェフの北
きた

キュー三
み

ツ星
ぼし

献
こん

立
だて

 

「肉
にく

団
だん

子
ご

のカラフル甘
あま

酢
ず

あん」は、八
や

幡
はた

西
にし

区
く

の「田
た

中
な

華
か

麺
めん

飯
はん

店
てん

」の店
てん

主
しゅ

田
た

中
なか

賢
けん

一
いち

さんが 考
かんが

えてくれました。人
にん

気
き

のあ

る肉
にく

団
だん

子
ご

と、ピーマンやにんじん、たまねぎなどの野
や

菜
さい

に、調
ちょう

理
り

員
いん

さん手
て

作
づく

りの甘
あま

酢
ず

あんをからめた 彩
いろど

りのよい献
こん

立
だて

で

す。肉
にく

団
だん

子
ご

だけではなく、ピーマンも 油
あぶら

で揚
あ

げ、苦
にが

味
み

をやわ

らげ食
た

べやすくするなどの工
く

夫
ふう

や、調
ちょう

理
り

の最
さい

後
ご

に 油
あぶら

を加
くわ

え

る中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

の技
ぎ

法
ほう

の「化
け

粧
しょう

油
あぶら

」を取
と

り入
い

れ、本
ほん

格
かく

的
てき

に仕
し

上
あ

げています。 

「シェフの北
きた

キュー三
み

ツ星
ぼし

献
こん

立
だて

」は、北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

内
ない

の

和
わ

食
しょく

・洋
よう

食
しょく

・ 中
ちゅう

華
か

の３名
めい

のシェフ直
じき

伝
でん

の献
こん

立
だて

です。 

みなさんにとって給
きゅう

食
しょく

がより楽
たの

しみになるように、ま

た、いろいろな食
しょく

材
ざい

や料
りょう

理
り

の味
あじ

を知
し

ってもらうために、

それぞれのシェフが北
きた

九
きゅう

州
しゅう

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のために

特
とく

別
べつ

に献
こん

立
だて

を 考
かんが

えてくれました。 

田中
た な か

 賢一
けんいち

さん 

若松区
わ か ま つ く

出身
しゅっしん

。 

小倉北区
こ く ら き た く

の和食
わし ょ く

料理店
り ょ う り て ん

で修業
しゅぎょう

を積
つ

み、２０１１年
ねん

に「御料理
お り ょ う り

 ま

つ山
やま

」を開店
かいてん

。ミシュランガイド

１つ星
ぼし

を獲得
か く と く

しています。 

シェフからみなさんへのメッセージ 

田
た

中
なか

 賢
けん

一
いち

さん 

A地区
ち く

１日
たち

（月
げつ

） B地区
ち く

２日
 か

（火
か

） 

ごはん ごもくスープ 

にくだんごの 

カラフルあまずあん 


