
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Ａ地

ち

区
く

8日
か

（月
げつ

）／Ｂ地
ち

区
く

9日
か

（火
か

） 今
こん

月
げつ

のカミカミ献
こん

立
だて

は、「あじフライ」

です。 

あじの旬
しゅん

は、春
はる

から夏
なつ

にかけてです。

この時
じ

期
き

のあじは、脂
あぶら

の乗
の

りがよく、うま

味
み

が強
つよ

くなります。また、骨
ほね

や歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にするカルシウムや、ビタミン D
ディー

が多
おお

く

含
ふく

まれています。外
そと

はサクッ、中
なか

はふんわ

りとした「あじフライ」の食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しみな

がら、よくかんで食
た

べましょう。 しおぶたじる 

あじフライ 

6月
が つ

 「カミカミ献
こ ん

立
だ て

」の紹
しょう

介
か い

 

ごはん 

キャベツとにんじんのごまあえ 

  歯
は

の病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼ う

しよう 
よくかんで 

だ液
えき

の力
ちから

で 

細
さい

菌
きん

が増
ふ

えてむし歯
ば

や

歯
は

茎
ぐき

の病
びょう

気
き

になる   

食
た

べカスが歯
は

や歯
は

茎
ぐき

の

間
あいだ

に残
のこ

る 

細
さい

菌
きん

が食
た

べカスをかため

て歯
し

垢
こう

にし、住
す

みかにする 

食
た

べ物
もの

を食
た

べる 

◎だ液
えき

には、どんな働
はたら

きがあるの？ 

あごを動
うご

かしてよくかむことでだ液
えき

腺
せん

(主
おも

に耳
じ

下
か

腺
せん

)が刺
し

激
げき

され、だ液
えき

がたくさん出
で

てきます。歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

のために、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

をしっかりとよくかん

で食
た

べましょう。 

だ液
えき

の働
はたら

き 
  

食
た

べカスを洗
あら

い流
なが

す 細
さい

菌
きん

を洗
あら

い流
なが

す むし歯
ば

になりかけの歯
は

を修
しゅう

復
ふく

する 

◎歯
は

ってどうやって病
びょう

気
き

になるの？ 

耳
じ

下
か

腺
せん

 

顎
がっ

下
か

腺
せん

 舌
ぜっ

下
か

腺
せん

 


