
準備（約15分） 食事（20〜25分） あとかたづけ
（5〜10分）

あとかたづけまで、楽しく。
ー給食時間・給食当番

　学校給食の時間は、45分間です。決められた時間内に準備、食事、あとかた
づけをします。
　みんなで仲良く協力すれば、楽しく給食ができることを学んでいきます。
　家庭でも食事の準備やあとかたづけなど、簡単な手伝いができるようになる
ことが大切です。

給食当番の仕事

　各クラスの
残菜は給食室に
返却します。

食事時間は20 〜 25分間です。時間内に食べられるように家庭でも意識しましょう。

　給食当番は清潔な
エプロン、帽子、マス
クを身につけ、クラス
のみんなの給食のお
世話をします。

口と鼻をおおうようにつけ
ましょう。

つめは短くし、手はきれ
いに洗いましょう。

ボタンはしっかりとめ、ひも
はきちんとむすびましょう

かみの毛がでないよう
にしましょう。衛生的な身なりで

仕事ができるように、
エプロン、帽子、

マスクは清潔なものを
持たせてください。

マスク

手・指

エプロン

ぼうし・三角きん
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