
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 6 月 15 日 



 
 
 
 
【背骨コンディショニング講座】７月１５日号市政だより区版掲載  

・日 時 ９月４日、１１日、１８日（全３回）  
金曜日 １０：3０〜１２：００ 

・定 員 １５名（応募者多数の場合は抽選となります。）  
・受講料 無料     

※申込締切 ８月２０日（木） 

 

【ボディメイクと食事の話講座】７月１５日号市政だより区版掲載  

・日 時 ９月１０日、１７日、２４日（全３回）  
木曜日 １９：００〜２０：３０ 

・定 員 １５名（応募者多数の場合は抽選となります。）  
・受講料 無料 

※申込締切 ８月２５日（火） 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※講座はネットでの申し込みも 

７月９日以降、右の QR から可能です。 

【申込み方法】 
往復はがきに①〜⑤を記入のうえ、当センター宛にお申し込み下さい。 

① 希望する講座名 ➁ 申込者の氏名・年齢 ③ 住所 ④ 電話番号⑤ 駐車場の使用有無（有・無） 

 

＊往復はがき記入例＊ （往信面） 

募集（予定）の講座 

〒807-1262 

北九州市八幡西区 

野面 1-8-35 

木屋瀬地域交流センター 

 

何も記入
しないで
ください 

（返信面） 

申込者の郵便番号   
住 所 
氏 名 

① 希望する講座名 
② 申込者の氏名・年齢 
③ 住 所   
④ 電話番号  
⑤ 駐車場の使用有無

（有・無） 
 

はがきを裏返す 

無 料 人 権 法 律 相 談 
人権、金銭、土地、家屋、相続等の専門的知識を必要とする問題など。 

 
＊日  時︓７月２３日（木）13︓30〜16︓30（一人 30 分・定員︓6 名） 

＊場  所︓木屋瀬地域交流センター（八幡西区野面 1-8-35） 
＊申 込 方 法︓７月１６日（木）９時より電話にて受付（先着順） ☎617-7980  


