
 

 

 

 

 

 

岡山県
おかやまけん

は、中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

に位置
い ち

する県
けん

で、 南
みなみ

は瀬戸
せ と

内海
ないかい

に面
めん

し、温暖
おんだん

で雨
あめ

が少
すく

ない気候
き こ う

から「晴
は

れの

国
くに

」とも呼
よ

ばれます。面積
めんせき

は約
やく

 7,114平方
へいほう

キロメー

トル で、日本
に ほ ん

で１７番目
ば ん め

の大
おお

きさです。 

県庁
けんちょう

所
し ょ

在
ざい

地
ち

は岡山
おかやま

市
し

で、歴史
れ き し

ある「岡山
おかやま

城
じょう

」や

「後
こ う

楽園
らくえん

」、美観
び か ん

地区
ち く

で有名
ゆうめい

な倉敷市
く ら し き し

などの観光地
か ん こ う ち

があります。昔 話
むかしばなし

の「桃
もも

太郎
た ろ う

」が生
う

まれた地
ち

として

も有名
ゆうめい

です。また、白桃
はくと う

やマスカット、ピオーネなどの

果物
くだもの

の産地
さ ん ち

としても知
し

られています。 

 

岡山県
おかやまけん

の紹介
しょうかい

 

 

 ママカリの酢漬
す づ

け 

 
 

Ａ地区
ち く

６日
か

（月
げつ

） 

  Ｂ地区
ち く

１３日
にち

（月
げつ

） 

今月
こんげつ

は、岡山県
おかやまけん

ひるぜん地域
ち い き

のご

当地
と う ち

グルメ「ひるぜん焼
やき

そば」を取
と

り入
い

れています。みそをベースに、にんにく、

玉
たま

ねぎ、りんごなどの材料
ざいりょう

や調味料
ちょうみりょう

を

合
あ

わせた独自
ど く じ

のみそだれを使
つか

い、かし

わ肉
にく

とキャベツを入
い

れて作
つく

ります。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、本場
ほ ん ば

のレシピを

参考
さんこう

に、角
かく

てんぷらやねぎなどの具材
ぐ ざ い

を加
くわ

えて、食べ応え
た   ご た  

があるよう具
ぐ

だくさ

んにアレンジしています。 

 

 たこめし 

【岡山県
おかやまけん

の伝統
でんとう

料理
り ょ う り

】 

画像出典：農林水産省 うちの郷土料理 

ひるぜん焼
やき

そば 

ちいさいパン 

（けんさんこむぎこ） 

７月
が つ

 日本
 に ほん

全国
ぜんこく

味めぐり
あ じ       

 岡山県
おかやまけん

 

★ 

北九州市
きたきゅうしゅうし

 

岡山
おかやま

パクチー 

連
れん

島
しま

ごぼう 

桃
もも

太郎
た ろ う

トマト 

黄
き

ニラ 

 

清水
し み ず

白桃
はくと う

 

 

千両
せんりょう

なす 

岡山県
おかやまけん

 

【岡山県
おかやまけん

の農作物
のうさくぶつ

】 

ひるぜんやきそば 

りんごジャム 

いわしカリカリフライ 

えだまめ 

シャインマスカット晴
はれ

王
おう

 

さばずし 


