
 

メキシコの首
しゅ

都
と

はメキシコシティで、面
めん

積
せき

は約
やく

196万
まん

平
へい

方
ほう

キロメートルあり、日
に

本
ほん

の５倍
ばい

ほどの

大
おお

きさです。人
じん

口
こう

は約
やく

１億
おく

3200万
まん

人
にん

の国
くに

です。 

 

メキシコの食
しょく

文化
ぶ ん か

は、古代
こ だ い

アステカ・マヤの

文化
ぶ ん か

とスペインの文
ぶん

化
か

が合
あ

わさって生
う

まれた独
どく

自
じ

の歴
れき

史
し

があります。（2010年
ねん

ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

）

「トウモロコシ、チレ（唐
と う

辛
がら

子
し

）、フリホール（豆
まめ

）」

を使
つか

った料理
り ょ う り

が基
き

本
ほん

で、タコスは国
こ く

民
みん

食
しょく

とも言
い

われます。辛
から

味
み

だけでなくライムの酸
さん

味
み

やハーブ

を効
き

かせ、スパイシーで風
ふう

味
み

豊
ゆた

か、具
ぐ

だくさんな

料
りょう

理
り

が特
と く

徴
ちょう

です。 

 

  

     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  
ひき肉

にく

と豆
まめ

のトマト煮
に

込
こ

み 

（ピカディージョ） 

 

参考文献：外務省 

メキシコの地
ち

図
ず

 

今月
こんげつ

は、メキシコの料
りょう

理
り

「ひき肉
にく

と豆
まめ

のト

マト煮
に

込
こ

み（ピカディージョ）」を取
と

り入
い

れ

ています。 

「ピカディージョ」とは、牛
う し

や豚
ぶた

のひき肉
にく

と野菜
や さ い

をスパイスのきいたトマトソースで

煮込
に こ

んだ、メキシコの代表的
だいひょうてき

な家庭
か て い

料理
り ょ う り

で

す。タコスやトルティーヤの具材
ぐ ざ い

として、また

ご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べられる、甘辛
あまから

い味
あじ

付
つ

けが

特
と く

徴
ちょう

です。 

給
きゅう

食
しょく

では、豚
ぶた

ひき肉
にく

、たまねぎ、にんじ

ん、じゃがいも、ピーマン、大豆
だ い ず

、レンズ豆
まめ

な

どの食
しょく

材
ざい

を使
つか

い、トマトピューレやケチャッ

プ、ソースなどで煮込
に こ

み、クミンやパプリカと

いうスパイスで仕
し

上
あ

げました。 

メキシコの料理
り ょ う り

を味
あじ

わっていただきましょ

う。 

【メキシコの食
しょく

文
ぶん

化
か

】 

 

 

７月
が つ

  メキシコ  

 

 

 

 

世
せ

界
かい

の国
くに

のあいさつ ～メキシコ（公
こう

用
よう

語
ご

は、スペイン語
ご

です）～ 

オラ 

こんにちは ありがとう 

グラシアス 

 

「ワールドツアー２０２６献
こ ん

立
だて

」  

日本
に ほ ん

 

A地
ち

区
く

９日
か

(木
も く

) 

B地
ち

区
く

３日
か

(金
きん

) 

 

参考文献：外務省 

日
に

本
ほん

 日
に

本
ほん

 

メキシコの紹
しょう

介
かい

 

 

メキシコ メキシコ 

キャベツのアーモンドソテー スライス 
チーズ 

パン ひきにくとまめのトマト 
にこみ（ピカディージョ） 


