
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

なすの生
う

まれは、インドの東
と う

部
ぶ

と言
い

われ

ています。暑
あつ

いほうが育
そだ

ちやすく、太陽
たいよう

の

光
ひかり

が強
つよ

いほうが色
いろ

がきれいになります。 

なすの皮
かわ

のむらさき色
いろ

は、アントシアニン

という色
しき

素
そ

によるものです。最
さい

近
きん

では、 

目
め

に良
よ

い色
しき

素
そ

として、 

注目
ちゅうもく

されています。 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

「ミート 

ソースペンネ」に使
つか

わ 

れています。
 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に入
はい

っている野菜
や さ い

 

やさいのいろどりいため 

＜ミートソースペンネ＞ 

・たまねぎ    …５０ｇ 

・にんじん    …１０ｇ 

・なす       …１０ｇ 

 

＜やさいのいろどりいため＞ 

・たまねぎ   …２５ｇ 

・にんじん   …１０ｇ 

・ピーマン   … ５ｇ 

なす 
 

ちいさいキャロットパン 
  
合計
ご う け い

：１１０ｇ 

下
した

の写真
しゃしん

は夏
なつ

野菜
や さ い

の花
はな

です。ナスの花
はな

は、ど

れでしょう？（答
こた

えは右下
みぎした

にあります。） 

１．                 ２． 

 

 

 

 

 

３．                 ４． 

１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
や さ い

の量
りょう

は３５０ｇです。北九州市
きたきゅうしゅうし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、「野菜
や さ い

の日
ひ

」に、 

１００ｇ以上
いじょう

の野菜
や さ い

をとれるように献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

A地区
ち く

１６日
にち

（木
も く

）／B地区
ち く

１５日
にち

（水
すい

） 

７月
がつ

 「野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

」の紹介
しょうかい

 

ミートソースペンネ 

ムース 

＜答
こた

え＞ ナスの花
はな

は、２です。  （１はトマトの花
はな

、３はオクラの花
はな

、４はきゅうりの花
はな

です。） 


