
　　　 　　

ジアチャンドウフふう

ごはん あつあげのいためもの パン ごはん レンズまめのスープ

　  　

ちいさいパン

(けんさんこむぎこ) ひるぜんやきそば ごもくずし ごはん 　かきたまじる パン 　　ごはん トマトにくじゃが

なつやさいポーク

パン パンプキンスープ ごはん ミートソースペンネ ごはん とうがんのみそしる

　　　　　

　　　　　　　

たなばたそうめんじる

13　お楽
たの

しみ献立
こんだて

キラキラミックスフルーツ

14

6　日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり（岡山
おかやま

県
けん

） 7 行事食
ぎょうじしょく

　七夕
たなばた

15

小学校（門司、小倉北、小倉南区）

カレーライス（むぎごはん） ちいさいキャロットパン

９日　ひきにくとまめのトマトにこみ（ピカディージョ）

金木

9 ワールドツアー2026(メキシコ)8

水

321 カミカミ献立
こんだて

にくだんごとたまごのスープ

月 火

16 野菜
や さ い

の日献立
ひこんだて

17　食育
しょくいく

の日
ひ

　和食
わしょく

献立
こんだて

10

やさいとツナのいためもの

もやしときゅうりの
ごまずいため

なっとう
（たれつき）

やさいの
いろどりいため

ムース

カリカリレバービーンズ

りんご
ジャム

えだまめ

いわしカリカリフライ

ごはんにかけます

チョコだいず
クリーム

とうもろこしとぶたにくの
いためもの

ベーコンいり
とうにゅうスープ

ホキのカレームニエル

ジャーマンサラダ
あさりとひじきのいために
（ごまいり）

けいにくとじゃがいもの
うめてりやき

じゃがいものあかじそいため

さばのぬかだき

れいとう
スライスパイン

いりことアーモンドの
からめあえ

あげじゃがとゴーヤの
あまからあえ

ミックス
ジャム

スライス
チーズ

キャベツのアーモンドソテー

ひきにくとまめの
トマトにこみ

たなばた
ゼリー

ごはんにまぜます

シェフの北キュー三ツ星献立
きた み ぼし こんだて


