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にくだんごとたまごのスープ
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98　歯
は

によい献立
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32 ワールドツアー2026(メキシコ)1

15 17　食育
しょくいく

の日
ひ

　和食
わしょく

献立
こんだて

ちいさいキャロットパン

２日　ひきにくとまめのトマトにこみ（ピカディージョ）

知的（門司総合、小倉北、小倉南、小池、八幡特別支援学校）普通食

14　野菜の日献立
や さい ひ こんだて

13　お楽
たの

しみ献立
こんだて

6　日本全国味
にほんぜんこくあじ

めぐり（岡山
おかやま

県
けん

） 7 行事食
ぎょうじしょく

　七夕
たなばた

たなばたそうめんじる

あげじゃがとゴーヤの

あまからあえ

やさいのいろどりいため

ミックス
ジャム

さけ
ふりかけ

くろまめ
きなこ
クリーム

パッタイムース

かぼちゃのふくめに

けいにくの
さっぱりいため

ひきにくとまめの

トマトにこみ

キャベツのアーモンドソテー

たなばた
ゼリー

ごはんにまぜます

ミルク
クリーム

みかん(かん)

あげギョーザ

おさかな
ふりかけ

ごはんにかけます

チョコだいず
クリーム

けいにくとやさいの
ガーリックソテー

ホキのカレームニエル

ジャーマンサラダ

じゃがいものかぼす
きんぴら

あいのしまさん
わかめのみそしる

小2個
大3個

かく
チーズ

レバーのバーベキュー
ソースあえ

トマトにくじゃが

ヨーグルト

ぶたにくのぬかみそいため

大小

大小

りんごジャム

大小

キャベツとにんじんの
ごまずいため

なっとう

マカロニとうにゅう
スープ

シェフの北キュー三ツ星献立
きた み ぼし こんだて


