
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

北九州市教育委員会 

取 組 の 名 称 「大人の給食」～保護者のための試食会～ 

市役所地下食堂での学校給食メニューの提供 

実 施 時 期 令和８年６月３０日（火） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《献立》 

ご飯、さばのぬか炊き 

たけのこのおかか煮 

たぬき汁 

みかんゼリー 

 

・北九州市の学校給食魅力向上事業「おいしい給食大作戦」の一環

として、保護者や市民に給食を体験していただき、学校給食への理

解や食育推進を図る機会とするため「大人の給食」を実施しました。 

・献立は、日頃提供している給食の中から、大人用に量や品数を組

み合わせた和食メニューとして、北九州市の郷土料理「さばのぬか

炊き」（文化庁１００年フード認定）をはじめ、副菜、汁物で、レシ

ピを教育委員会が提供し、食堂事業者（「北九州食堂」様）に忠実

に調理していただきました。 

・参加者からは、『日頃、子どもが食べている給食が食べられてよ

かった。』『ぬか炊きがおいしい。』『（汁物の）昆布とかつお節の出

汁が効いておいしい。』などと好評でした。当日の様子は、メディ

アにも大きく取り上げられ、第二回目の７月 15 日には、多くの市

民にご参加いただきました。 

 

 


