
北九州市議会避難訓練 実施要領（案） 
 

 

１ 日 時  令和８年９月２日（水） 

本会議散会後、議員控室に戻った後に実施 

          

２ 場 所  議事堂内（議員控室等） 

 

３ 訓 練 内 容  ① 地震を想定したシェイクアウト訓練 

② 被害状況確認訓練（屋外避難の要否判定のため） 

 

４ 訓練の流れ 

 

 点線内が各議員の参加対象訓練 

    

散会後～   事前アナウンス 

       （本日、避難訓練を行う旨、議事堂内に放送） 

   

   ５分後～   訓練開始の告知 

          （緊急地震速報の予告放送） 

 

   ６分後～   緊急地震速報 

          （机の下に頭を隠す等、身を守る姿勢をとる） 

 

   ７分後～   被害状況確認開始の放送 

          （点検チェックシートを使用した点検） 

  

         事務員がいる会派控室内  

① 各会派事務員による点検実施（可能であれば） 

          ② 状況確認に訪れた事務局職員に報告 

 

           事務員がいない会派控室内  

 ① 事務局職員による点検実施 

 

           その他（図書室、会議室等）  

        ① 事務局職員による点検実施 

 

 

  １５分後   訓練終了のアナウンス 

          （今回は屋外避難を想定しない） 


