
さば 4切れ

しょうが ①

三温糖

酒 ②

しょうゆ（こいくち）

みりん ③

一味唐辛子

酢

水 ④

⑤ 　酢を加え、５分程度煮る。

　煮立ってから、魚に煮汁がまわる程度の火加減にし、１０～２
０分くらい煮含める。

学校給食の人気レシピ集

おうちde給食

　さばを調味液（水を入れてひたひた程度）に入れ、強火にす
る。

【材料】（４人分） 【作り方】

大さじ１弱

１かけ

大さじ２弱

　しょうがは薄切りにする。

　Aの調味料、水を合わせ、しょうがを入れ、煮立たせる。

A 大さじ２

小さじ２

少々

適量

大さじ１と1/2

さばのさっぱり煮

人気のさばのしょうが煮に、酢を入れて仕上げ

ています。さっぱりとしていて、暑いときにも食べや

すい煮魚です。

☆★ワンポイント★☆


