
じゃがいも １８０ｇ

粉末チーズ ①

サラダ油

塩・洋こしょう ②

③

※

A 小さじ１

学校給食の人気レシピ集

少々

トースターで焼く場合は、1000Wで焼き目がつくまで　１
５～２０分程度焼く。

２０ｇ

おうちde給食

　200℃に温めたオーブンで焼き目がつくまで２０～３０分
程度焼く。

  Aをじゃがいもにまぶす。

　じゃがいもは７mm角×５cm切りにし、水にさらす。

【材料】（４人分） 【作り方】

クリスピーチーズポテト

じゃがいもを細く切り、サラダ油、粉末チーズ、塩、

洋こしょうと一緒に混ぜ合わせて焼いています。給

食では外はカリッと中はホクホクになるように、ス

チームコンベクションオーブンを使って調理してい

ます。

☆★ワンポイント★☆


