
鶏肉（角切り） 16０ｇ

ガーリックパウダー ①

トマトケチャップ 小さじ2強

はちみつ 小さじ1/2 ②

酢

しょうゆ（こいくち） 小さじ2/3

チリパウダー ③

パプリカパウダー

オレガノパウダー

塩・洋こしょう

片栗粉 小さじ1

　

A

【材料】（４人分） 【作り方】

少々 　Aを合わせ、鶏肉を加えて混ぜる。

　天板にオーブン用シートを敷き、鶏肉に漬けだれをか
らめたまま、皮目を上にして並べる。

学校給食の人気レシピ集

おうちde給食

少々

少々

少々

少々

少々

　２００℃に温めたオーブンで、焼き目がつくまで１２
～１５分程度焼く。

ペリペリチキン

ワールドツアー２０２５ 南アフリカの献立で、

ペリペリとはアフリカの唐辛子のことです。給食

では、子どもたちが食べやすいように辛さをおさ

え、赤い色のパプリカパウダーで色づけしていま

す。お好みによってチリパウダーの量を増やすと、

スパイシーで本格的な仕上がりになります。

☆★ワンポイント★☆


