
たくあん 2０ｇ

小松菜 70ｇ ①

にんじん 45ｇ

サラダ油 小さじ2/3 ② 　サラダ油を熱し、にんじん、小松菜を炒める。

しょうゆ（こいくち） 小さじ1/3

③ 　たくあんを加えて炒める。

④ 　調味し、炒める。

学校給食の人気レシピ集

おうちde給食

【材料】（４人分） 【作り方】

　たくあん、にんじんはせん切りにする。小松菜は３cm
に切り、ゆで、水冷し、水気をきる。

小松菜のたくあん炒め

たくあんのシャキシャキとした歯ごたえが

アクセントとなり、子どもたちにも食べやす

い一品です。たくあんの塩分が強ければ、せ

ん切りにした後にさっと洗うか、しょうゆ

（こいくち）の量を減らして、味を調整して

みてください。

☆★ワンポイント★☆


