
みかん缶 ８０ｇ

パインアップル（くさび形）缶 ①

りんご（角切り）缶

プレーンヨーグルト ②

学校給食の人気レシピ集

おうちde給食

【材料】（４人分） 【作り方】

４５ｇ

８０ｇ

４０ｇ

　フルーツ缶は、シロップをきる。

　①にプレーンヨーグルトを加えて和える。

ヨーグルトサラダ

給食で人気の献立です。フルーツをプレーン

ヨーグルトで和えるだけのシンプルな料理です。

和える材料は、お好みで季節の果物を入れるな

どアレンジしてください。

☆★ワンポイント★☆


