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目指そう活力ある100年
～ 健康長寿 ～

人情息づく支えあいのまち
～ 地域共生社会 ～

選べる自由が感じられる多彩なケア
～ 安全・安心・自己決定 ～

北九州市しあわせ長寿プラン～幸福長寿モデル都市を目指して～

高齢者が健康で生涯現役を目指し、自分らしく安心して、
人生100年時代を幸福に暮らすことができるまちビジョン

（計画期間：令和6(2024)～8（2026）年度)

＜現プラン＞ ＜次期プラン＞

１ 人や社会とつながりを続け、
役割をもって活躍できる機会の創出

２ 生涯を通じた健康づくり・介護予防

２ 認知症にやさしいまちづくり
（北九州市認知症施策推進計画）

１ 人のつながりが幸せや安心を生む
支えあいの地域づくり

３ 尊厳のある自分らしい暮らしを守る
権利擁護の推進（北九州市成年後見制度利用促進計画）

１ 不安を安心へ

３ 安全・安心に暮らし続けられる環境づくり

２ 介護サービス等の提供体制の充実
及び介護保険制度の安定した運営

４ 介護者（ケアラー）のサポート
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目指そう活力ある100年
～ 健康長寿 ～

人情息づく支えあいのまち
～ 地域共生社会 ～

選べる自由が感じられる多彩なケア
～ 安全・安心・自己決定 ～

（計画期間：令和9(2027)～11（2029）年度)

１ 豊かな経験によって培った力を活かした
多様な活躍の推進

２ 多様な主体と取り組む健康づくりと
介護予防への注力

２ 認知症にやさしいまちづくり
（北九州市認知症施策推進計画）

１ 人のつながりが幸せや安心を生む
支えあいの地域づくり

３ 本人の自己決定を大切にする支援の推進
（北九州市成年後見制度利用促進計画）

１ 地域で自分らしく暮らせる支援体制の強化

３ 安全・安心に暮らし続けられる環境づくり

２ 持続可能で質の高い介護サービスを支える
基盤の強化

４ 介護者（ケアラー）のサポート

資料３

国の動向を踏まえた
次期プランの視点

１ 2040年を見据えた持続可能
な地域包括ケアシステムの
深化・推進

２ 地域共生社会の実現に向けた
高齢者の社会参加・地域の
担い手としての活躍の推進

３ 認知症基本法を踏まえた
本人中心の認知症施策の推進

４ 成年後見制度の見直しや
身寄りのない高齢者等への
支援体制の充実

５ 介護人材確保・生産性向上に
よる持続可能な介護サービス
提供体制の確保


