
あなたの塩分の
とり方は大丈夫？

血圧測定
血管年齢測定
塩分チェック
適塩みそ汁試飲
ベジチェック
（推定野菜摂取量測定）

健康・栄養相談 等

問い合わせ先: 門司区役所 保健福祉課　TEL:331-1888

SALT

10：00～
　　　13：009月1日R8年 （火）日時:

ゆめマート門司
門司区柳町2丁目5-5　1階エスカレーター付近
会場:

参加無料

先着で
啓発グッズ
プレゼント

減塩推進月間
イベント
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